LASCIATI ISPIRARE

ESPERIENZE DI VIAGGIO
UNICHE, AUTENTICHE
E SOSTENIBILLL




UNVIAGGIO
DIMILLE MIGLIA
INIZIASEMPRE
CONUNPRIMO
PASSO’



MIPRESENTO

SONO ALESSIA )

Vivo in giro per il mondo da oltre 15 anni, e ho avuto
la fortuna di vivere avventure incredibili in quattro
continenti diversi. Mentre vivevo in Cina e lavoravo
nel settore della sostenibilita, ho attraversato I'Asia
in cerca di nuove esperienze, e ogni avventura mi ha
fatto capire che la mia non era solo una passione, ma
una vera vocazione: aiutare gli altri a vivere esperien-
ze straordinarie. Grazie al mio bagaglio personale, la
passione per avventura e l'impegno per la sostenibi-
litd, sono diventata una Travel Designer certificata.
Ora sono qui per accompagnarvi in viaggi emozio-
nanti, trasformando ogni esperienza in un ricordo
unico. Ti guidero attraverso avventure straordinarie,
plasmando viaggi su misura in base alle tue esigenze.
Che tu stia sognando una luna di miele indimentica-
bile, un viaggio di laurea, volontariato o una fuga per
celebrare la vita, sono qui per rendere ogni esperien-
za unica. Voglio focalizzarmi sull'essenza del viaggio:
non si tratta di vacanze perfette, ma di esperienze
autentiche e locali. Metto unattenzione particolare
sulla sostenibilita e I'etica nei viaggi. Le mie proposte
di tour vanno oltre la semplice visita dei luoghi; sono
pensate per valorizzare le comunita locali e sostenere
progetti di sviluppo. Questo non solo ti fa vivere au-
tentiche esperienze di viaggio, ma supporta anche la
crescita sostenibile dei luoghi che visitiamo.

Con me, il tuo viaggio

non sara solo un itinerario,
mauna storia da vivere.
Seipronto a scriverla insieme?
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[ MIEI VALORI
GUIDA
COME TRAVEL
DESIGNER

01/ Esperienza diretta prima di tutto.

Progetto solo cid che conosco, studio o vivo in prima
persona. Il mio bagaglio & reale, non da catalogo.

02/ Sostenibilita come scelta concreta.

Ogni itinerario € pensato per rispettare ambiente, cul-
tura e comunita locali.

03/ Impatto positivo sulle comunita.

I miei viaggi valorizzano realta locali, piccoli imprendi-
tori e progetti di sviluppo etico.

04/ Autenticita oltre la perfezione.

Non cerco vacanze perfette, ma esperienze vere. Quel-
le che ti fanno sentire dentro un luogo.

05/ Viaggi su misura, mai standard.

Ogni itinerario nasce ascoltando chi sei, cosa celebri e
che momento della vita stai vivendo.

06/ Avventura con consapevolezza.

Amo l'energia dell'esplorazione, ma sempre con rispet-
to e responsabilita.

07/ Relazione prima di destinazione.

Ti accompagno, ti ascolto, ti guido. Il viaggio € un per-
corso condiviso.

08/ Ogni viaggio ¢ una storia da vivere.

Non creo semplici itinerari: creo esperienze che diven-
tano ricordi e capitoli della tua vita.

09/ Rispetto assoluto per il benessere animale.

Non promuovo attivita che sfruttano gli animali. Colla-
boro solo con realta che garantiscono tutela, liberta e
condizioni etiche.

10/ Collaborazioni locali per evitare
il tourism leakage.

Lavoro con agenzie, guide e strutture del territorio af-
finché il valore economico del viaggio rimanga nella de-
stinazione e sostenga 'economia locale.
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Viaggiare su misura non significa scegliere un hotel
piu elegante 0 aggiungere un'esperienza da copertina.
Significa iniziare da te. Da chi sei 0ggi, da cio che stai
attraversando, da quello che desideri celebrare,
comprendere o trasformare. Ogni itinerario nasce
dall'ascolto autentico. Metto insieme l'esperienza
maturata sul campo, la conoscenza diretta dei luoghi
e una rete direlazioni locali costruite nel tempo per
creare viaggi che non seguono modelli, ma persone.
Viaggi che ti somigliano davvero.

Su misura significa anche fare scelte consapevoli: strutture, guide e partner che ri-
spettano le comunita e lambiente che li ospita. Perché un viaggio dovrebbe lasciare
valore, non consumarlo. Significa allontanarsi dalle esperienze costruite per apparire
e cercare invece quelle vere, imperfette e umane, capaci di farti sentire parte di un
luogo, anche solo per un momento. Significa dire no a cid che sfrutta animali o perso-
ne, anche quando é facile da vendere, e si a cid che € giusto, anche quando € meno
ovvio. Significa prendersi cura della logistica con la stessa attenzione riservata alle
emozioni, perché sentirsi liberi di vivere un viaggio nasce anche dalla tranquillita dei
dettagli ben gestiti. Un viaggio su misura non & pensato per essere perfetto. E pensa-
to per essere reale, vivo, allineato a te. E quando torni, non porti con te solo immagini
o ricordi. Porti una storia vissuta in prima persona. Una storia che parla dei luoghi
attraversati, ma anche, silenziosamente, di chi stai diventando.
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Qllgsti itinerari sono degli

esempi, ma possono essere
adattati alle vostre necessita.

Posso organizzare viaggl an-
che in altri Paesi che non son
presenti in questo catalogo in
base alle vostre necessita.



GUATEMALA




AMERICA CENTRALE

( A
~ COLONIALE
. ECARAIBICA

Cuba non ¢ solo un’isola. E unatmosfera. £ musica che filtra dalle finestre, ¢ ar-
chitettura sospesa tra gloria coloniale e rivoluzione, ¢ il profumo del tabacco
che simescola alla salsedine. A LAvana il tempo scorre in piu direzioni contem-
poraneamente. A Trinidad le strade acciottolate raccontano storie di zucchero e
pirati. A Varadero il mare ¢ una distesa turchese che invita a rallentare. Cuba si
vive con tuttiisensi. E lascia sempre qualcosa addosso.

ALESSIADVENTURE 11
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Nel viaggio sono inclusi:

* 3 notti in Casa Particular Standard High a
L’Avana, con prima colazione inclusa

* 2 notti in Casa Particular Standard Plus a
Trinidad, con prima colazione inclusa

* 2 notti in Casa Particular Standard High a
Varadero, con prima colazione inclusa

* Trasferimento aeroportuale in arrivo:
aeroporto de L'Avana - alloggio a LAvana

* Trasferimento privato LAvana - Trinidad

* Trasferimento privato Trinidad - Vara-
dero

* Trasferimento aeroportuale in partenza:
Varadero - aeroporto de LAvana

* Meet & Greet personalizzato all’arrivo con
briefing informativo

* Tour in auto d’epoca e visita guidata de
L’Avana (auto panoramica + walking tour
con guida locale parlante inglese)

* Escursione di gruppo di un’intera gior-
nata alla Valle di ViRales, sito Patrimonio
UNESCO

¢ Escursione al Parco Naturale El Cubano
con pranzo incluso

* Documentazione di viaggio, voucher,
informazioni pratiche e suggerimenti locali
personalizzati

* Assistenza locale 24/7 in lingua inglese e
spagnola

* Spese di gestione e prenotazione

a partire da 1.400€ a persona
(su base doppia)
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ALESSIADVENTURE

Questo itinerario di 8 giorni combina cultura, natura
e relax in un equilibrio armonioso.

Inizierete dall’energia vibrante dell’Avana, esploran-
dola in auto d’epoca e a piedi. Vi spingerete nella cam-
pagna della Valle di Vinales, patrimonio UNESCO, tra
mogotes e piantagioni di tabacco. Proseguirete verso
Trinidad, gioiello coloniale perfettamente conservato,
e concluderete il viaggio sulle spiagge bianche di Vara-
dero. Dormirete in Casas Particulares selezionate, vi-
vrete esperienze autentiche e avrete assistenza locale
continua.

Un viaggio pensato per farvi entrare in contatto con
I"'anima piu vera dell’isola.
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CUBA COLONIALE E CARAIBICA

Giorno 1: Benvenuti a ’Avana
All'arrivo all’aeroporto de LA-
vana vi attendera un trasferi-
mento privato verso la vostra
Casa Particular. Resto della
giornata libero per iniziare a
scoprire la citta: potrete pas-
seggiare tra le piazze dell’A-
vana Vieja, dichiarata Patri-
monio UNESCO, ammirare il
Gran Teatro de La Habana, il
Capitolio e T'edificio Bacardi
in stile Art Déco. Se il vostro
soggiorno cade tra giovedl e
domenica, potrete visitare la
Fabrica de Arte Cubano, cen-
tro creativo contemporaneo
nel quartiere Vedado. Pren-
detevi il tempo per osservare,
ascoltare e lasciarvi avvolgere
dal ritmo della citta.

Giorno 2: L'Avana tra storia e
motori d’epoca

Incontrerete la vostra guida
locale per un briefing iniziale.
La giornata comincera con un
tour di un'ora in auto d’epoca
lungo il Paseo del Prado, Plaza
de la Revolucion, I'Hotel Nacio-
nal e il celebre Malecon. Prose-
guirete con una visita a piedi
di due ore nell’Avana Vecchia,
tra le sue quattro piazze prin-
cipali, strade coloniali e bar
storici come La Bodeguita del
Medio e El Floridita, legati a
Hemingway. Il tour si conclu-
dera nella citta vecchia, che
potrete continuare a esplorare
in autonomia.

Giorno 3: Escursione alla Val-
le di Vinales

Partirete presto per la Valle di
Vinales, sito Patrimonio UNE-
SCO. Attraverserete paesaggi
di mogotes calcarei, piantagio-
ni di tabacco e campi coltivati
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con metodi tradizionali. Sosta
panoramica presso I'Hotel Los
Jazmines e visita a una casa
di coltivatori di tabacco con
spiegazione del processo pro-
duttivo. Esplorerete la Cueva
del Indio con un breve tratto
in barca e pranzerete in un ri-
storante locale. Concluderete
con il Mural de la Prehistoria
prima del rientro all’Avana nel
pomeriggio.

Giorno 4: Trinidad, museo a
cielo aperto

Trasferimento privato verso
Trinidad. All'arrivo potrete
esplorare il centro storico, an-
ch’esso Patrimonio UNESCO,
tra case coloniali color pastello
e piazze acciottolate. Tempo li-
bero per visitare gallerie d’ar-
te, musei o raggiungere Playa
Ancoén per un primo contatto
con il mare. In alternativa, po-
trete organizzare un’escursio-
ne nel parco naturale Topes de
Collantes.

Giorno 5: Parco Naturale El
Cubano

A pochi chilometri da Trinidad
vi attende il Parco El Cubano.
Percorrerete un sentiero di
circa 3 km tra vegetazione tro-
picale, ponti sospesi e piccoli
corsi d’acqua fino a raggiun-
gere una piscina naturale con
cascata. Con un po’ di fortuna
potreste avvistare il tocoro-
ro, uccello nazionale cubano.
Dopo una nuotata rinfrescan-
te, pranzo incluso prima del
rientro.

Giorno 6: Verso Varadero

Trasferimento privato a Va-
radero. Qui vi attendono 20
km di spiaggia di sabbia fine e
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mare cristallino. Potrete sce-
gliere se soggiornare in Casa
Particular nella zona residen-
ziale o in resort all-inclusive
direttamente sul mare. Tempo
libero per iniziare a rilassarvi.

Giorno 7: Relax a Varadero
Giornata libera. Potrete de-
dicarvi al mare, passeggiare
lungo la penisola, visitare il
Parque Josone o semplicemen-
te godervi la spiaggia. E il mo-
mento di rallentare e assapora-
re la dimensione piu caraibica
del viaggio.

Giorno 8: Arrivederci Cuba

Trasferimento verso l'aeropor-
to per il volo di rientro. Lasce-
rete I'isola con immagini forti
negli occhi: colori saturi, musi-
ca, mare, volti sorridenti. Cuba
non si dimentica. Si sedimenta.

Un viaggio
completamente
personalizzabile







AMERICA CENTRALE

GUATEMALA:
VULCANI, GIUN-
GLA E CIVILTA
MAYA
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[l Guatemala ¢ un Paese che vibra sotto la superficie. I suoi vulcani disegnano
['orizzonte, 1 mercati esplodono di colori, la giungla custodisce citta sacre e i la-
ghiriflettono il cielo come specchi antichi. Quila cultura Maya non € un ricordo
archeologico: & presenza viva. Nei tessuti, nelle lingue, nei rituali, nei villaggi
dove il tempo ha un ritmo diverso. Dalle eleganti rovine coloniali di Antigua alla
potenza spirituale di Tikal, il Guatemala ¢ un viaggio che unisce natura estrema
e profondita culturale. £ una destinazione intensa, autentica, sorprendente,

ALESSIADVENTURE 19




GUATEMALA: VULCANI, GIUNGLA E CIVILTA MAYA

Questo itinerario di 12 giorni vi accompagna attra-
verso le anime piu iconiche del Guatemala. Inizierete
ad Antigua, gioiello coloniale incastonato tra vulcani.
Vivete I'esperienza unica del trekking al Volcan Aca-
tenango, dormendo sotto le stelle con vista sul Volcan

de Fuego in attivita. Proseguirete verso il Lago Atitlan,
circondato da villaggi maya e atmosfere sospese. Entre-
rete poi nel cuore della giungla di Alta Verapaz per sco-
prire Semuc Champey, paradiso naturale dalle piscine
turchesi, fino a raggiungere la costa caraibica e la re-
gione del Petén, dove I'imponente sito archeologico di
Tikal vi riportera all’epoca d’oro della civilta Maya.

Un viaggio completo, dinamico, immersivo. Natura,
avventura, cultura e spiritualita si intrecciano in modo
armonico.
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Nel viaggio sono inclusi:

* Pernottamento in guesthouse sele-
zionate per tutta la durata del viaggio,
in camera privata

* Prima colazione giornaliera, come
indicato nel programma

* Guida professionale locale durante le
principali tappe ed escursioni previste
dall'itinerario

* Trasporto privato durante tutto

il viaggio, inclusi trasferimenti ae-
roportuali, spostamenti tra le citta e
collegamenti verso i punti di partenza
delle attivita

* Tutti gli ingressi ai siti e alle attrazioni
menzionate nel programma, inclusi
parchi naturali e siti archeologici

* Escursioni in barca sul Lago Atitlan e
sul Rio Dulce

¢ VVolo domestico interno come previ-
sto dallitinerario

a partire da 1.800€ a persona
(su base doppia)




GUATEMALA: VULCANI, GIUNGLA E CIVILTA MAYA

Giorno 1: Arrivo e trasferimento ad Antigua
All'arrivo a Citta del Guatemala, il vostro auti-
sta vi accoglie in aeroporto e vi accompagna ad
Antigua Guatemala. Sistemazione presso La Ca-
sita de Angie e tempo per iniziare ad assaporare
I'atmosfera coloniale.

Giorno 2: Antigua culturale

Esplorate a piedi Antigua con guida dedicata.
Per quattro ore attraversate strade acciottolate,
conventi, monasteri e cattedrali che raccontano
il periodo in cui la citta era tra le pit importanti
delle Americhe coloniali. Pomeriggio libero.

Giorno 3: Trekking al Volcan Acatenango
Partite per il trekking verso il Volcan Acate-
nango, a 3.976 metri. Un'esperienza intensa che
culmina con il campeggio in quota, davanti al
vicino Volcan de Fuego attivo. Inclusi traspor-
to, guide, attrezzatura da campeggio e tre pasti
completi.

Giorno 4: Rientro ad Antigua

Discesa dal vulcano al mattino e rientro ad An-
tigua intorno alle 13:00. Tempo per riposare e
recuperare le energie.

Giorno 5: Verso il Lago Atitlan

Trasferimento a San Pedro La Laguna, affaccia-
to sul suggestivo Lago Atitlan, circondato da tre
vulcani e villaggi maya. Pernottamento a San
Pedro.

Giorno 6: Villaggi del Lago Atitlan

Tour in barca verso San Juan La Laguna, famoso
per i tessuti tradizionali e le tinture naturali, e
San Marcos La Laguna, noto per la sua atmosfe-
ra spirituale. Rientro a Panajachel per il pernot-
tamento.

Giorno 7: Verso Semuc Champey

Lungo trasferimento verso Lanquin e la regione
di Alta Verapaz. Arrivo a Semuc Champey, pa-
radiso naturale nel cuore della giungla.

Giorno 8: Semuc Champey e Cuevas de K'amba
Esplorate le piscine naturali turchesi sospese
sopra il fiume Cahabon e visitate le suggestive
Cuevas de K'amba, tra grotte, cascate e forma-
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zioni rocciose uniche.

Giorno 9: Rio Dulce
Trasferimento verso la zona caraibica fino a Rio
Dulce.

Giorno 10: Livingston e Flores

Navigazione sul Rio Dulce fino a Livingston,
comunita garifuna dal carattere afro-caraibi-
co. Proseguimento verso Flores, nel cuore del
Petén.

Giorno 11: Tikal

Visita guidata al maestoso sito archeologico
di Tikal. Templi monumentali emergono dalla
giungla tropicale, tra scimmie urlatrici e tucani.

Giorno 12: Rientro

Mattina libera a Flores e trasferimento in aero-
porto per il volo interno verso Citta del Guate-
mala e coincidenza internazionale.

Un viaggio completamente personalizzabile
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SUD AMERICA

COLOMBIA®
DALLE ANDE
AL MARE DEI
' SETTE COLORI

LR

La Colombia & un Paese che non si lascia definire con una sola parola. £ andina
e tropicale, coloniale e contemporanea, ritmata dal reggaeton e sospesa tra vil-
laggi colorati e metropoli creative. Dalle alture di Bogota ai colori coloniali di
Cartagena, dalle piantagioni di caffé alle isole caraibiche, ogniregione racconta
una storia diversa. Quilanatura cambia volto in poche ore: foreste nebulose, val-
late coltivate, citta incastonate tra montagne, mare dai sette colori. Ma la vera
essenza della Colombia ¢ la sua energia. Accogliente, intensa, sorprendente. Un
viaggio in Colombia non ¢ solo scoperta: & trasformazione.
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COLOMBIA: DALLE ANDE AL MARE DEI SETTE COLORI ALESSIADVENTURE

uesto itinerario di 18 giorni vi conduce attraverso le anime piu autentiche del Pa-
ese. Inizierete dalla capitale culturale, Bogota, tra museiiconici e quartieri creativi.
Scenderete poi verso la regione del caffe, dove le palme da cera sfiorano il cielo e la
vita scorre lenta tra villaggi andini. Proseguirete verso Medellin, esempio straordi-
nario di rinascita urbana, prima di raggiungere Cartagena, gioiello coloniale affac-
ciato sui Caraibi. Il viaggio si conclude tra le acque cristalline di San Andrés, dove il
tempo si misura in maree e tramonti.

Un equilibrio perfetto tra esperienze attive, cultura locale, natura spettacolare e

momenti di puro relax.

Nel viaggio sono inclusi:

* Trasferimenti privati

* Trasferimenti aeroportuali in arrivo e partenza in tutte le citta
previste dall'itinerario: Bogota, Salento, Medellin, Cartagena e
San Andrés

* Trasferimenti privati tra le citta (Bogota — Salento, Salento -
Medellin, Medellin - Cartagena)

* Trasferimenti privati hotel — punto di partenza delle escursioni e
rientro (Kayak Tour, Bike Tour, Guatapé, ecc.)

* Guide e accompagnamento

* Guide bilingue durante le principali escursioni ed esperienze

* Tour in bicicletta a Bogota con focus su storia, cultura urbana e
graffiti

* Tour in scooter tra i luoghi emblematici della capitale

* Escursione guidata alla Cascata La Chorrera

* City tour di Medellin con visita alla Comuna 13 accompagnati da
guida locale

* Escursione a Guatapé e alla Piedra del Pefiol

* Escursioni di gruppo con guida locale in alcune visite specifiche
(come Museo dell’Oro o esperienza del Tejo a Bogotd, quando
previste dal programma)

* Escursioni ed esperienze incluse

* Rafting sul flume La Vieja a Salento con trasporto, guida locale e
pranzo tipico

* Coffee Tour nella regione del Quindio con visita ai villaggi, tappa

presso Hacienda San Alberto e degustazione

* Escursione in mototaxi a Guatapé con tour panoramico del
villaggio e breve esperienza in jetsky nel bacino

» Kayak Tour al tramonto a Cartagena con noleggio kayak, brie-
fing tecnico e guida lungo il percorso

* Historic Bike Tour a Cartagena tra Centro Storico, Getsemani e
San Diego

* Giornata alla Bora Bora Beach Club con trasferimento in barca,
pranzo gourmet e utilizzo delle strutture

* Assicurazione medica inclusa per alcune escursioni specifiche
(come il trekking alla Cascata La Chorrera)

* Sistemazioni e comfort

* Soggiorno in hotel selezionati: Metrotel a Bogota, Salento Real
a Salento, First Class a Medellin, Orange Suite a Cartagena, El
Dorado a San Andrés

* Prima colazione inclusa ogni giorno

* Camere con letti singoli o matrimoniali; alcune strutture dispon-
gono di cucina, come indicato nei dettagli hotel

* Snack e attenzioni durante le escursioni

* Snack locali durante I'escursione alla Cascata La Chorrera (frut-
ta fresca, panelita de leche, achiras e cioccolato)

* Acqua e snack durante attivita come il rafting sul fiume La Vieja




COLOMBIA: DALLE ANDE AL MARE DEI SETTE COLORI

Giorno 1: Arrivo a Bogota

All'arrivo a Bogota, un trasferimento privato vi
accompagna al vostro hotel, dove soggiornerete
per tre notti. Durante il tragitto iniziate a respi-
rare I'atmosfera andina della capitale. Resto del-
la giornata libero per ambientarvi o rilassarvi.

Giorno 2: Bogota libera
Giornata a disposizione per esplorare la citta al
vostro ritmo. Potete salire al Cerro de Monser-
rate per una vista panoramica, visitare il cele-
bre Museo dell’Oro o scoprire mercati e tradi-
zioni locali come il Tejo.

Giorno 3: Bogota attiva

Scegliete la vostra esperienza: tour in bicicletta
nel centro storico, esplorazione in scooter dei
quartieri simbolo oppure trekking alla spetta-
colare Cascata La Chorrera, la piu alta del Pa-
ese. Cultura e natura si intrecciano in base al
vostro stile di viaggio.

Giorno 4: Verso Salento

Trasferimento privato in aeroporto e volo verso
la regione del caffe. Arrivo a Salento e sistema-
zione per tre notti. Villaggio colorato, balconi
fioriti, atmosfera autentica.

Giorno 5: Rafting sul Rio La Vieja

Discesa di 18 km sul fiume La Vieja a bordo di
tradizionali zattere in bambu. Natura lussureg-
giante, pranzo tipico e bagno nel fiume per vi-
vere il Quindio in modo attivo e immersivo.

Giorno 6: Caffe e villaggi andini

A bordo di una Willys Jeep esplorate Cordoba,
Pijao e Buenavista. Visita guidata alla Hacienda
San Alberto con degustazione. Paesaggi monta-
ni e cultura cafetera diventano protagonisti.

Giorno 7: Trasferimento a Medellin

Viaggio panoramico verso Medellin. Sistema-
zione per tre notti e primo contatto con la citta
piu innovativa del Paese.

Giorno 8: City tour e Comuna 13

Visita del Pueblito Paisa e dei quartieri simbolo.
Esplorazione della Comuna 13 con guida locale,
esempio straordinario di trasformazione socia-
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le e arte urbana.

Giorno 9: Guatapé e Piedra del Penol
Escursione a Guatapé con visita alla celebre
Piedra del Pefiol. Salita facoltativa ai 600 gradi-
ni per una vista mozzafiato sul bacino. Giro in
mototaxi e breve esperienza in jetsky.

Giorno 10: Medellin libera
Giornata a disposizione tra Parque Lleras, Mu-
seo de Antioquia o natura al Parque Arvi.

Giorno 11: Cartagena e kayak al tramonto

Volo verso Cartagena. Sistemazione per quattro
notti. In serata kayak tour al tramonto per am-
mirare la citta dal mare.

Giorno 12: Historic Bike Tour

Tour in bicicletta tra Centro Storico e Getse-
mani. Mura coloniali, murales e architettura
caraibica raccontano secoli di storia.

Giorno 13: Giornata libera per il mare
Giornata mare presso Bora Bora Beach Club
con pranzo incluso e acque cristalline.

Giorno 14: Cartagena libera

Tempo per visitare il Castello di San Felipe de
Barajas, passeggiare a Bocagrande o perdervi
tra le strade coloniali.

Giorno 15: Arrivo a San Andrés
Volo verso San Andrés. Sistemazione vista mare
e prime ore di relax caraibico.

Giorni 16 —17: Relax caraibico
Giornate libere tra spiagge bianche, snorkeling
e mare dai sette colori.

Giorno 18: Partenza
Trasferimento in aeroporto e fine dei servizi.
Rientro con una Colombia nel cuore.

Un viaggio completamente personalizzabile
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ESSENZIALE:
TRA ANDE
E INCAS

[1 Perli non & una semplice destinazione. E unaltitudine dellanima. Qui le Ande
disegnano orizzonti infiniti, la storia Inca pulsa ancora tra le pietre millenarie e
la natura cambia volto ogni poche ore: deserto, montagne, foreste, laghi sacri.

E un Paese che si vive con il fiato leggermente corto, non solo per laltitudine,
ma per labellezza. Il Peru ¢ stratificazione: civilta antiche, cultura viva, mercati
colorati, tessuti intrecciati a mano, rituali che resistono al tempo.
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PERU ESSENZIALE: TRA ANDE E INCAS

Nel viaggio sono inclusi:

* Pernottamenti in hotel selezionati per
posizione e comfort

* Colazione giornaliera come da pro-
gramma

* Tutti i trasferimenti privati da e per
aeroporti, hotel ed escursioni

* Volo interno Lima - Cusco

* Treno per.Aguas Calientes (andata e
ritorno)

* Ingresso a Machu Picchu

* Escursioni guidate a Lima, Cusco,
Valle Sacra e siti archeologici

¢ Guide locali professionali in lingua
(ove previsto)

* Assistenza in loco durante tuttoil

viaggio

a partire da 2.110€ a persona
(su base doppia)

ALESSIADVENTURE
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ALESSIADVENTURE

uesto itinerario € pensato per farvi attraversare il
Peru in modo graduale e immersivo, combinando tap-
pe iconiche e momenti autentici.

Non e una corsa alla checklist, ma un percorso costru-
ito per farvi entrare davvero nella destinazione: accli-
matazione dolce, esperienze culturali profonde, pano-
rami che si aprono lentamente fino all’incontro con
Machu Picchu, il momento che da solo vale il viaggio.

Ogni tappa ¢ studiata per alternare scoperta, tempo
personale e comfort selezionato.
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PERU ESSENZIALE: TRA ANDE E INCAS

Giorno 1 - Arrivo a Lima
Benvenuti a Lima, la vibrante
capitale peruviana che unisce
storia e modernita. Dopo l'at-
terraggio, verrete accolti dal
profumo dell’oceano Pacifico
e dai colori caldi dei quartieri
costieri. Trasferimento in ho-
tel e tempo per rilassarvi dopo
il viaggio. La sera, se I'energia
lo permette, passeggiate lun-
go il lungomare di Miraflores,
dove il tramonto tinge di rosa
e arancio le onde e le scogliere
a picco sul mare, un primo as-
saggio del fascino peruviano.

Giorno 2 - Scoperta di Lima
Dedicate la giornata a esplora-
re il cuore coloniale di Lima,
dichiarato Patrimonio dell’U-
manita dall'UNESCO. Ammi-
rate la maestosa Plaza Mayor,
circondata dalla cattedrale e
dai palazzi storici, e lasciatevi
sorprendere dalle chiese orna-
te di legno intagliato e affre-
schi barocchi. Nel pomeriggio,
immergetevi nei quartieri piu
artistici: Barranco, con le sue
stradine bohemien e murales
colorati, e Miraflores, dove
caffe eleganti e parchi sospe-
si sul mare offrono una pausa
rigenerante. Serata all’'insegna
della gastronomia peruviana:
dalla cucina fusion ai ceviche
freschi, ogni piatto € un picco-
lo viaggio sensoriale.

Giorno 3 - Lima / Cusco

Volo interno verso Cusco, I'an-
tica capitale dell'Impero Inca.
All’arrivo, prendetevi un mo-
mento per acclimatarvi all’al-
titudine di oltre 3.300 metri.
Passeggiate per le vie lastri-
cate, tra piazze pittoresche e
cortili nascosti. La citta ¢ un
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mosaico di storia: templi inca
trasformati in chiese colonia-
li, mercati vivaci e artigianato
locale che racconta storie di
tradizione millenaria. La sera,
concedetevi una cena leggera
e magari un infuso a base di
coca, tradizionale rimedio lo-
cale per l'altitudine.

Giorno 4 - Cusco e dintorni
Oggi esplorate i siti archeo-
logici che circondano Cusco.
Iniziate da Sacsayhuaman, la
fortezza dai massi giganteschi
perfettamente incastrati senza
malta, un esempio della mae-
stria ingegneristica inca. Pro-
seguite verso Q’enqo, un enig-
matico complesso cerimoniale,
e Tambomachay, le cosiddette
“Acque del Tempio”, dove sor-
genti sacre scorrono tra terraz-
ze e fontane. Passeggiate tra la
natura e le rovine, ascoltando i
racconti di leggende antiche e
sentendo il respiro della storia
tra le montagne.

Giorno 5 - Valle Sacra
Partenza alla scoperta della
Valle Sacra degli Incas. Attra-
versate paesaggi che cambia-
no rapidamente: montagne
imponenti, fiumi scintillanti
e terreni coltivati a terrazze
che sembrano quadri viventi.
Visitate mercati artigianali,
dove tessuti colorati e cerami-
che raccontano storie di gene-
razioni. Fermatevi nei villaggi
andini per incontrare la gente
del posto, degustare piatti ti-
pici e capire il ritmo della vita
rurale, sospeso tra passato e
presente.

Giorno 6 - Machu Picchu
II momento clou del viaggio:

ALESSIADVENTURE

raggiungete Aguas Calientes,
la porta d’accesso a Machu Pic-
chu. Salite tra le nuvole mattu-
tine verso la citta perduta degli
Inca, camminando tra terrazze
sospese e antichi templi. La ma-
gia ¢ tangibile: il silenzio rotto
solo dal vento e dai canti degli
uccelli, le pietre millenarie che
sembrano respirare ancora la
presenza degli Incas. Tempo
libero per esplorare in autono-
mia o salire fino a Huayna Pic-
chu, per una vista spettacolare
dall’alto.

Giorno 7 - Ritorno a Cusco
Mattinata libera per unasecon-
da visita facoltativa a Machu
Picchu o per passeggiare tra i
negozi e caffe di Aguas Calien-
tes. Nel pomeriggio, rientro a
Cusco a bordo del treno pano-
ramico, ammirando fiumi, fo-
reste e montagne che scorrono
come un dipinto in movimento.
Serata finale a Cusco, con cena
tipica per salutare le Ande e as-
saporare un ultimo bicchiere
di pisco sour.

Giorno 8 — Rientro in Italia
Trasferimento in aeroporto e
volo di rientro. Portate con voi
non solo souvenir, ma ricordi
indelebili di un Paese che me-
scola armonia, mistero e bel-
lezza naturale.

Un viaggio
completamente
personalizzabile







AFRICA

GHANA: OLTRE

[L VOLONTARIA-
TO, DENTRO LA
REALTA.

[1 Ghana & un Paese che vibra. I il ritmo dei tamburi che attraversa i villaggi
al tramonto. £ la polvere rossa che si solleva sulle strade sterrate. E lo sguardo
diretto delle persone che non tiattraversa, ma tiriconosce. Quil'Africa occiden-
tale mostra molte delle sue anime: la savana silenziosa delle Shai Hills Resource
Reserve, le foreste tropicali del Kakum National Park, le spiagge della storica
Cape Coast, i mercati colmi di colori e il tessuto Kente che racconta genealogie,
simboli, identita. [l Ghana ¢ considerato uno dei Paesi piu stabili e accoglienti
dellAfrica occidentale. Ma la sua vera forza non ¢ politica ma umana. E una cul-
tura che sa accogliere, raccontare, insegnare senza imporsi. E un luogo in cui il
viaggio non ¢ consumo di esperienze, ma scambio.
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GHANA: OLTRE IL VOLONTARIATO, DENTRO LA REALTA. ALESSIADVENTURE

Questo non € un viaggio “per aiutare”.

E un viaggio per capire cosa significa davvero esserci. Sarete ospiti della comuni-
ta di Aklobotonu, vivendo nella Tonu Guesthouse, esempio concreto di architet-
tura sostenibile e inclusiva. Ogni attivita ¢ pensata per avere un impatto minimo
sull’ambiente e massimo valore umano. Non entrerete nelle comunita da osservato-
ri. Sarete coinvolti, ascolterete, condividerete. Salirete sulla vetta piu alta del Paese.
Cucinerete con le famiglie del villaggio. Imparerete a tessere il Kente. Navighere-
te al tramonto. Camminerete nella foresta tra scimmie selvatiche. Attraverserete
luoghi che raccontano la storia dolorosa della tratta atlantica degli schiavi, come il
Elmina Castle e il Cape Coast Castle. E un viaggio attivo, autentico, non intrusivo.
E un viaggio che lascia qualcosa al territorio. Ed & un viaggio che, inevitabilmente,
lascia qualcosa anche dentro di voi.

Nel viaggio sono inclusi:

* Tutti gli alloggi in camera doppia o camerata * Workshop con la comunita locale

* Tutti i pasti inclusi nell'itinerario * Biglietti di entrata in tutti i siti storici

* Autista privato locale per tutta la durata del viaggio * Guida durante gli hiking

a partire da 1.800€ a persona (su base doppia)




GHANA: OLTRE IL VOLONTARIATO, DENTRO LA REALTA.

Giorno 1: Arrivo ad Accra e
trasferimento ad Aklobotonu

Arrivate ad Accra e iniziate
subito a entrare nel paesaggio
ghanese attraversando la sava-
na protetta delle Shai Hills Re-
source Reserve. Ammirerete
distese incontaminate prima
di proseguire verso Akloboto-
nu. Visiterete il villaggio, co-
noscerete il vostro alloggio e
inizierete a comprendere il rit-
mo quotidiano della vita locale.

Giorno 2: Monte Afadjato e
Cascate di Tagbo

Affronterete la salita al Mount
Afadjato, la vetta piu alta del
Ghana. Dalla cima lo sguardo
si apre su colline e villaggi lon-
tani. Dopo la discesa vi rilasse-
rete alle Cascate di Tagbo, dove
potrete anche fare il bagno im-
mersi nella natura.

Giorni 3: Tessitura Kente e ca-
noa al tramonto

Parteciperete a un workshop
di tessitura del tradizionale
Kente insieme alle donne del
villaggio, comprendendo il va-
lore simbolico di ogni colore
e geometria. Nel pomeriggio,
un giro in canoa sul lago al
tramonto vi regalera uno dei
momenti piu contemplativi del
viaggio.

Giorno 4: Santuario delle
Scimmie e Cascate di Wi
Esplorerete una foresta tro-
picale abitata da scimmie sel-
vatiche, uccelli e farfalle va-
riopinte e successivamente
raggiungerete le spettacolari
Cascate di WIi, considerate le
piu alte dell’Africa occidentale,
attraversando sentieri immersi
nel verde.
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Giorno 5: Mercato di Kpando e
cucina locale

Visiterete il mercato di Kpan-
do, tra tessuti vivaci, spezie e
artigianato. Nel pomeriggio
tornerete ad Aklobotonu per
un laboratorio di cucina tra-
dizionale, dove preparerete
piatti tipici scoprendo il lega-
me profondo tra territorio e
gastronomia.

Giorno 6: Cascate nascoste e
Monte Gemi

Camminerete lungo sentieri
meno battuti fino a raggiunge-
re una cascata nascosta. Pro-
seguirete poi verso le colline
di Avatime e il Mount Gemi, da
cui si gode una vista panorami-
ca straordinaria.

Giorno 7: Artigianato locale e
Cape Coast

Prima di lasciare Akloboto-
nu visiterete un laboratorio di
perle di vetro africane, impa-
rando la storia e il significato
culturale di questi gioielli. Nel
pomeriggio vi sposterete verso
Cape Coast, conosciuta come
“Costa dell’Oro”, iniziando ad
addentrarvi nella complessa
storia coloniale del Paese.

Giorno 8: Parco Nazionale di
Kakum ed Elmina Castle
Attraverserete i ponti sospesi
del Kakum National Park cam-
minando tra le chiome degli
alberi secolari. Nel pomerig-
gio visiterete il Elmina Castle,
luogo simbolo della tratta degli
schiavi e della memoria collet-
tiva.

Giorno 9: Cape Coast Castle e
rientro ad Accra
Visiterete il Cape Coast Cast-
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le, altro sito fondamentale per
comprendere la storia della
diaspora africana. Nel pome-
riggio rientrerete ad Accra,
dove potrete percepire le con-
traddizioni e l'energia di una
capitale in forte sviluppo.

Giorno 10: James Town e Ac-
cra

Esplorerete Jamestown, sto-
rico quartiere di pescatori di
Accra, tra murales, mercati e
strade vibranti. Passeggerete
tra artigianato locale e scorci
urbani che raccontano la mo-
dernita africana.

Giorno 11: Partenza interna-
zionale

Trasferimento in aeroporto e
volo di rientro. Non tornerete
con souvenir. Tornerete con
prospettiva.

Un viaggio
completamente
personalizzabile




AFRICA

KENYA

SELVAGGIO &
UMANO

[l Kenya ¢ una sinfonia di spazi sconfinati e incontri autentici: dalle pianure di
Amboseli National Park, dove gli elefanti si muovono lenti sotto il profilo mae-
stoso del Monte Kilimanjaro, ai paesaggi vulcanici di Hell's Gate National Park,
da esplorare in bicicletta tra canyon e orizzonti infiniti. Sul lago Naivasha si
cammina tra giraffe e antilopia Crescent Island, mentre ai confini con la Tanza-
nia l'incontro con la comunita Maasai trasforma il viaggio in uno scambio vero,
umano, reciproco. Una destinazione intensa e sorprendente, dove la natura non
¢ solo scenario ma presenza viva, e ogni esperienza diventa parte di una storia
che continua ben oltre il ritorno.
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KENYA SELVAGGIO & UMANO

U itinerario dinamico che attraversa il cuore del
Kenya combinando natura spettacolare ed esperienze
autentiche: dalla quiete verde delle piantagioni di te di
Nairobi ai safari in bicicletta tra canyon e formazioni
vulcaniche di Hell’s Gate National Park, fino alle pas-
seggiate tra giraffe e zebre a Crescent Island. Il viaggio
prosegue verso le pianure iconiche di Amboseli Natio-
nal Park, con il Monte Kilimanjaro a fare da sfondo ai
safari tra grandi branchi di elefanti.

Gran finale ai piedi della savana di Rombo, dove I'in-
contro con la comunita Maasai diventa un momento
di scambio culturale profondo e consapevole: un’espe-
rienza che arricchisce, coinvolge e da significato a ogni
chilometro percorso.
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Nel viaggio sono inclusi:

* 2 notti a Naivasha presso Camp Carnel-
leys, camera doppia con bagno privato,
trattamento solo colazione (o struttura
alternativa)

*1notte a Amboseli presso Sentrim Hotel,
camera doppia con bagno privato, trat-
tamento pensione completa (o struttura
alternativa)

* 2 notti a Loitokitok presso Kibo Slopes
Cottages, camera doppia con bagno
privato, trattamento pensione completa (o
struttura alternativa)

« 2 notti a Nairobi presso lbis Style, came-
ra doppia con bagno privato, trattamento
solo colazione (o struttura alternativa)

* Tassa d'ingresso a Amboseli National
Park (1ingresso da 24h), Hell's Gate Na-
tional Park (1ingresso da 24h) e Crescent
Island (1ingresso da 24h)

* Safari in bicicletta a Hell's Gate con
noleggio bici incluso; escursione in barca
e safari a piedi a Crescent Island; attivita
di scambio culturale a Rombo con pranzo
incluso

e Tutti i pasti come indicato nell’itinerario e
acqua durante trasferimenti e safari

* Taxi da/per aeroporto secondo program-
ma; Trasporti privati in MINIVAN Toyota
Hiace 4x4 Safari Van 7L con autista/guida
parlante inglese

* Assicurazione Flying Doctors per tra-
sporto speciale in emergenza

* Supporto in loco in lingua italiana 24/7

a partire da 1.900€ a persona
(su base doppia)
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KENYA SELVAGGIO & UMANO

Giorno 1: Arrivo a Nairobi
Arrivo a Nairobi in serata e
accoglienza in aeroporto da
parte del nostro autista locale.
Trasferimento privato in ho-
tel, tempo per rilassarsi dopo il
volo e pernottamento.

Giorno 2: Visita alla Tea Farm
di Nairobi

A pochi chilometri dal centro
di Nairobi, una storica tea farm
apre le sue porte per racconta-
re l'arte del te: dalla coltiva-
zione alla lavorazione secondo
tecniche tradizionali, con la
possibilita di raccoglierlo per-
sonalmente. Una passeggiata
tra distese verde brillante, un
pranzo tipico home made e una
degustazione di te locali com-
pletano l'esperienza, prima del
rientro in hotel per il pernotta-
mento.

Giorni 3-4: Naivasha e safaria
Hell’s Gate e a Crescent Island
Dopo colazione partenza per
Naivasha e arrivo al lodge per
l'ora di pranzo, con ristorante
interno a la carte per pranzi e
cene in autonomia. Nel pome-
riggio € previsto un safari in
bicicletta all’interno di Hell’s
Gate National Park, tra spet-
tacolari formazioni rocciose e
vulcani spenti: 'assenza di ani-
mali pericolosi permette di vi-
vere il parco in modo attivo, tra
pedalate e trekking. Rientro al
lodge e pernottamento.

La mattina successiva ¢ libe-
ra per il relax. Nel pomerig-
gio, escursione in barca ver-
so Crescent Island, penisola
circondata dall’acqua e ricca
di avifauna come pellicani,
cormorani e aquile pescatrici.
Accompagnati da una guida
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locale, si esplora I'isola a piedi
scoprendone la straordinaria
biodiversita. Rientro in strut-
tura e pernottamento.

Giorno 5: Amboseli e la casa
degli elefanti

Partenza di prima mattina da
Lake Naivasha verso il Parco
Nazionale di Amboseli. Du-
rante il tragitto, sosta in punti
ristoro per pranzo libero, ser-
vizi igienici e piccoli acquisti
di snack o souvenir. Nel pome-
riggio, safari esplorativo nel
parco, famoso come “casa degli
elefanti” per la grande presen-
za di questi maestosi animali,
con il maestoso Monte Kili-
manjaro a fare da sfondo e le
pianure che ospitano una ricca
varieta di fauna africana. Rien-
tro in hotel nel tardo pomerig-
gio per check-in, relax, cena e
pernottamento.

ALESSIADVENTURE

Qui incontrerete la direttri-
ce dell'organizzazione Light
of Maasai, che vi raccontera
vent’anni di progetti sul terri-
torio. In tarda mattinata visita
al mercato locale (lunedi o ve-
nerdl), mentre nel pomeriggio
vi attendono giri in piki piki
nella savana e camminate nella
natura con attivita a sorpresa,
per un incontro autentico con
la popolazione Maasai. Rientro
all’alloggio nel tardo pomerig-
gio, cena e pernottamento.

Giorno 6: Dall’Amboseli alla
savana di Loitokitok

Dopo colazione, un’ultima mat-
tinata disafariad Amboseli Na-
tional Park, con possibilita di
osservare ancora da vicino ele-
fanti e fauna africana. Pranzo
al sacco lungo il tragitto, attra-
versando pittoresche cittadine
rurali e ammirando paesaggi
che raccontano la vita autenti-
ca delle campagne keniane: la
vera essenza di un viaggio on
the road. Arrivo a Loitokitok
per cena e pernottamento.

Giorno 7: Cuore Maasai: espe-
rienze autentiche

Dopo colazione partenza per
Rombo, piccola cittadina al
confine con la Tanzania, per
una giornata interamente de-
dicata allo scambio culturale.

Giorno 8: Salutando il Kenya
Dopo colazione, trasferimento
a Nairobi con il nostro autista
e arrivo in aeroporto in tempo
per il volo internazionale di ri-
entro in Italia in serata.

Un viaggio
completamente
personalizzabile
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Ci sono Paesi che si visitano e poi ¢’ il Marocco, che si attraversa come un rac-
conto antico. Qui I'Africa incontra il Mediterraneo, il Sahara sfiora le monta-
one dell'Atlante, le citta imperiali custodiscono biblioteche, mosaici e silenzi
che hanno attraversato secoli. E un Paese di contrasti armonici: il richiamo del
muezzin sopra i tetti ocra di Marrakech, le dune dorate di Merzouga, la spiri-
tualita intensa di Fes. Il Marocco ¢ artigianato paziente, té alla menta versato
dall’alto, souk che sembrano labirinti narrativi. E deserto e medina. £ silenzio e
voce.
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Nel viaggio sono inclusi:

* 8 notti di soggiorno in riad, kasbah e
campo tendato selezionati

Questo itinerariodi9 giornie costruito comeunalinea
che unisce citta imperiali, montagne maestose, kasbah
fortificate e Sahara infinito. Inizierete dalla vibrante
Marrakech, attraverserete il passo del Tizi n'Tichka tra
le montagne dell’Alto Atlante, visiterete la celebre Ait
Ben Haddou, dormirete tra le gole del Dades, visiterete
le dune di Erg Chebbi e trascorrerete una notte sotto il
cielo stellato del Sahara. Salirete verso nord attraver-
sando oasi, foreste di cedri e villaggi Amazigh, fino ad
arrivare a Fes, cuore culturale del Paese. Concluderete
con le citta imperiali di Meknes e le rovine romane di
Volubilis.

¢ Trasferimenti privati in 4x4 o minivan
con aria condizionata

* Trasferimenti aeroportualiin arrivo e
partenza

* Autista/guida professionale parlante
italiano per l'intero tour

* Visite guidate a Marrakech e Fes con
guida locale autorizzata

¢ Pasti inclusi: tutte le colazioni + 3 cene
(Valle del Dades e deserto di Merzouga)

* Esperienza nel Sahara: trekking in cam-
mello e sandboarding tra le dune

*1notte in tenda privata di lusso nel deser-
to di Merzouga

E un viaggio completo, equilibrato e intenso.
Un crescendo che alterna scoperta, contemplazione e

q-51c a partire da 1.700€ a persona
meraviglia.

(su base doppia)
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MAROCCO: TRA MEDINA E DESERTO

Giorno 1: Arrivo a Marrakech
Arrivate a Marrakech e vi tra-
sferite nel vostro riad nel cuo-
re della Medina. La serata ¢
libera per iniziare a respirare
I'atmosfera della citta tra vicoli
illuminati, profumi di spezie e
piazze animate.

Giorno 2: Marrakech con gui-
dalocale

Esplorate Marrakech con gui-
da autorizzata in lingua italia-
na. Visitate la Moschea della
Koutoubia, il Palazzo Bahia e
le Tombe Saadiane. Passeggia-
te nei souk artigianali e attra-
versate la celebre Jemaa el-Fna,
cuore pulsante della citta.

Giorno 3: Atlante, kasbah e
Valle del Dades

Attraversate il passo del Tizi
n'Tichka ammirando paesaggi
montani spettacolari. Visitate
la kasbah di Telouet e la minie-
ra di sale, quindi raggiungete
Ait Ben Haddou, sito UNE-
SCO iconico. Proseguite verso
Ouarzazate e l'oasi di Skoura
fino alla Valle del Dades, dove
pernottate in kasbah.

Giorno 4: Gole del Todra e de-
serto di Merzouga
Attraversate villaggi berberi e
visitate le imponenti Gole del
Todra. Passate per Rissani pri-
ma di raggiungere Merzouga.
Al tramonto vivrete I'esperien-
za di attraversare le dune Erg
Chebbi in 4x4 e trascorrete la
notte in tenda privata di lusso
nel deserto.

Giorno 5: Cultura nomade e
musica Gnawa

Incontrate una famiglia no-
made per scoprire il loro stile
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di vita nel Sahara. Esplorate
un‘area ricca di fossili e rag-
giungete Khamlia per assiste-
re a un’esibizione di musica
Gnawa. Pernottamento in riad
a Merzouga.

Giorno 6: Verso Fes tra oasi e
foreste

Lasciate il deserto attraversan-
do la Valle dello Ziz. Sosta a
Midelt e proseguimento tra le
foreste di cedri di Azrou, dove
potreste avvistare le scimmie
berbere. Arrivo serale a Fes.

Giorno 7: Fes con guida locale
Scoprite la Medina di Fes, pa-
trimonio UNESCO. Visitate la
Moschea e Universita al-Qa-
rawiyyin, la Madrasa Bou Ina-
nia e le celebri concerie tradi-
zionali. Concludete con una
vista panoramica sulla citta.

Giorno 8: Meknes e Volubilis
Escursione a Meknes con visi-
ta a Bab Mansour, alle Scuderie
Reali e al Mausoleo di Moulay
Ismail. Proseguite verso Volu-
bilis per ammirare mosaici e
rovine romane perfettamente
conservate. Rientro a Fes.

Giorno 9: Partenza da Fes
Trasferimento  all’aeroporto
di Fes per il volo di rientro. Il
viaggio si conclude, ma i colori,
i silenzi del deserto e le archi-
tetture imperiali restano con
voi.

Un viaggio
completamente
personalizzabile

ALESSIADVENTURE
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<4 ROSSE AL RE-
= GNO DEGLI ELE-
FANTI

La Namibia ¢ un luogo che non si visita soltanto: si attraversa, si ascolta, si re-
spira. E il silenzio del deserto pit antico del mondo, I'eco del vento tra canyon
millenari, l'orizzonte infinito dove la savana incontra il cielo. Qui la natura detta
il ritmo e 'uomo ¢ ospite discreto. Dalle dune infuocate di Sossusvlei alle pozze
d'acqua brulicanti di vita del Parco Nazionale di Etosha, Ia Namibia ¢ una sinfo-
nia primordiale fatta diluce, spazio e liberta assoluta.

ALESSIADVENTURE 63



NAMIBIA: DALLE DUNE ROSSE AL REGNO DEGLI ELEFANTI il Tl b ot P o e O i ALESSIADVENTURE

S AR g,.;,# .

-"-. f § ‘1 ..':h\.' "i'
5 . - " ] ! B i
My e < S _ P2 ol <5 A s
S R USSR L [ e & piainl
U L o e ri Lk - T T
a . th.:_ |.'- . I. L =y v 2 h _".‘l -.?l-."_ % , ! = -
¥ I ] I::j‘h‘ i . g .'. s i I'.' o RN L] i
. b, L b Y | i .r o 4 5k Y ™
. ' '{" A b r ’:ﬁ_!‘ o s,
1 ! - b 4 & 5 s S : H
I"'\u
g L7 :”I"j o - .
. . .y *
T S
1
I
k
i | | L
1 I i .ll -
Nel viaggio sono inclusi:
Un itinerario self-drive pensato per chi desidera vive- £  PariottaniBnti cornesh N NG
re la Namibia in autonomia, senza rinunciare a comfort : , - . « Noleggio auto 4x4 (Toydta o Suzuki)
e sicurezza. Attraverserete il rosso vellutato del Deser- ; _ o oon assiourazione e assistenza,
to del Kalahari, esplorerete le dune fossili del Deserto : : g Lo “EcHERDONOIBEEErto CRtRRI
del Namib, camminerete tra alberi pietrificati e inci- o g AP 8 iy S Ui lggEge iSRS
sioni rupestri antichissime in Damaraland, fino ad ar- ' ; vk ;jf‘(fzr,'\lga‘;'i:ifledé;"E‘t';‘;i;a'g'c’mataa'
rivare al cuore pulsante della fauna africana: Etosha. B A
. K . . . * Pasti come indicato nel programma
Dormirete in lodge immersi nella natura, vivrete sa- \ FooHiadenia
fz'u“} privati, gulderet.e lupgo strade che seml?rano non : ! Shoporiats od T e
finire mai. Questo Vlagglo e un crescendo di paesaggl : stenza via WhatsApp in italiano
estremi e momenti sospesi, dove ogni tramonto sembra ' - ] et ey o
I'ultimo e ogni alba € una promessa. _ : { - - a partire da 3.800€ a persona
(su base doppia)
64




NAMIBIA: DALLE DUNE ROSSE AL REGNO DEGLI ELEFANTI ALESSIADVENTURE

Giorno 1: Arrivo a Windhoek

Arrivo all’aeroporto internazionale Hosea Kutako, disbrigo delle formalita doganali e ritiro dell’au-
to 4x4 prenotata. Dopo un breve briefing sulle condizioni stradali e le principali regole di guida
locali, partenza verso Windhoek, capitale della Namibia. Sistemazione presso The Weinberg Ho-
tel, struttura elegante situata in una zona tranquilla della citta. Resto della giornata libero per
recuperare dal viaggio e ambientarsi. Possibilita di una prima passeggiata in citta o cena in uno
dei ristoranti locali.

Giorni 2-3: Deserto del Kalahari
Dopo la colazione, partenza verso sud in direzione Mariental, attraversando paesaggi che iniziano
progressivamente a trasformarsi in savana arida e dune morbide color ruggine. Arrivo e sistema-
zione al Kalahari Anib Lodge, immerso nel cuore del Deserto del Kalahari. Durante il soggiorno:
- Visita al Centro di Autosufficienza della Kalahari Farmhouse, progetto sostenibile che
rifornisce i lodge della zona con prodotti agricoli locali.
- Escursione naturalistica guidata nel pomeriggio tra le dune del Kalahari, alla scoperta della
flora adattata al clima arido e della fauna locale.
-Sundowner sulle dune al tramonto: un momento suggestivo in cui il deserto si accende di
tonalita rosso intenso.
Tempo libero per rilassarsi nella struttura e godere del silenzio assoluto del deserto sotto un cielo
stellato straordinariamente limpido.

Giorni 4-5: Deserto del Namib e Sossusvlei
Partenza in direzione ovest verso il Deserto del Namib, il piu antico del pianeta. Il percorso attra-
versa Maltahohe e paesaggi sempre piu spettacolari fino al Namib Desert Lodge, situato ai piedi di
dune fossili. Uno dei momenti pit iconici del viaggio sara l'escursione all’alba a Sossusvlei, entran-
do dal gate di Sesriem. La giornata prevede:

- Esplorazione delle grandi dune rosse, tra cui la celebre Dune 45.

- Passeggiata fino al Dead Vlei, con i suoi alberi fossili su fondo bianco.

- Possibilita di salita su una delle dune piu alte per ammirare il panorama.

- Visita al Canyon di Sesriem.
Rientro al lodge nel pomeriggio e tempo per relax o breve escursione guidata tra le dune fossili
circostanti.

Giorni 6-7: Swakopmund e costa atlantica
Dopo la colazione, partenza verso la costa attraversando Solitaire, piccolo avamposto nel nulla
famoso per la sua torta di mele, e proseguimento attraverso i canyon di Gaub e Kuiseb. Arrivo a
Swakopmund, affascinante cittadina costiera dall’architettura coloniale tedesca, dove il deserto
incontra I'Oceano Atlantico. Sistemazione presso The Delight Hotel. Giornate a disposizione per
attivita facoltative:

- Crociera nella baia di Walvis Bay alla ricerca di delfini e leoni marini.

- Living Desert Tour per scoprire la “Little Five” del deserto.

-Sandboarding sulle dune.

- Escursioni in quad.

- Passeggiate sul lungomare e sul molo storico.
Tempo libero per esplorare la cittadina e godere dell’atmosfera rilassata.
Giorni 8-9: Damaraland e Twyfelfontein
Partenza verso nord costeggiando la Skeleton Coast e dirigendosi poi nell’entroterra verso il Da-
maraland, una delle regioni piu selvagge del Paese. Arrivo in area Twyfelfontein e sistemazione al
Twyfelfontein Adventure Camp. Visite previste:
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- Sito rupestre di Twyfelfontein, patrimonio UNESCO,
con oltre 2.500 incisioni preistoriche.
- Le Organ Pipes e la Burnt Mountain.
-Damara Living Museum per conoscere la cultura tradiziona-
le locale.
Possibilita di escursioni alla ricerca degli elefanti del deserto,
adattati a condizioni ambientali estreme.

Giorni 10-11: Parco Nazionale di Etosha
Partenza verso il celebre Parco Nazionale di Etosha, uno dei san-
tuari faunistici pitt importanti dell’Africa australe. Sistemazione
presso I'Etosha Safari Lodge. Durante il soggiorno:
- Game drive privato di un’intera giornata con guida esperta.
- Esplorazione autonoma del parco con il proprio 4x4.
- Soste presso le pozze d’acqua, dove si concentrano elefanti,
giraffe, zebre, antilopi, leoni e rinoceronti.
Etosha e dominato dall’'immenso Etosha Pan, distesa salina che
crea scenari quasi irreali, soprattutto al tramonto.

Giorno 12: Okapuka Safari Lodge

Rientro verso sud in direzione Windhoek. Sistemazione presso
Okapuka Safari Lodge, immerso nella savana. Ultima opportuni-
ta per un breve safari o semplicemente per rilassarsi e ripercor-
rere mentalmente l'esperienza vissuta. Cena e pernottamento.

Giorno 13 - Partenza
Trasferimento all’aeroporto internazionale di Windhoek, ricon-
segna dell’auto e volo internazionale di rientro.

Un viaggio completamente personalizzabile
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UGANDA:

NEL REGNO
DEI GORILLA

L'Uganda ¢ uno dei segreti meglio custoditi dellAfrica orientale. Qui la savana
si fonde con foreste primarie impenetrabili, laghi vulcanici riflettono colline
ondulate e la fauna si osserva senza la pressione dei grandi circuiti turistici. £
unAfrica piu intima, meno affollata, sorprendentemente autentica.

Dalle pianure del Queen Elizabeth National Park alle foreste montane del Bwin-
di Impenetrable National Park, il viaggio alterna safari classici, esperienze a
piedi e uno degli incontri piu potenti che si possano vivere in natura: il trekking
dei gorilla di montagna.

ALESSIADVENTURE r4



UGANDA: NEL REGNO DEI GORILLA

un itinerario compatto ma completo che unisce sa-
vana, foresta e laghi. Si parte con i paesaggi aperti del
Lake Mburo National Park, ideale per un primo contat-
to con la fauna africana. Si prosegue verso Queen Eli-
zabeth National Park tra game drive e crociere fluviali,
per poi addentrarsi nella foresta di Bwindi, dove I'in-
contro con i gorilla rappresenta il cuore emotivo dell’e-
sperienza.

Il viaggio si chiude sulle acque tranquille del Lake
Bunyonyi, in un’atmosfera rilassata e panoramica. E
un percorso che alterna adrenalina e contemplazione,
movimento e silenzio.
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Nel viaggio sono inclusi:

* Sistemazioni in lodge e campi safari con
servizi privati

* Pasti come indicato nel programma

* Trasporto terrestre in veicolo safari 4x4
dedicato

* Guida professionale parlante inglese per
tutta la durata del viaggio

* Permesso ufficiale per il trekking dei
gorilla (1 permesso per adulto)

* Entrate ai parchi nazionali e tasse gover-
native applicabili

* Walking safari nel Lake Mburo National
Park

* Crociera sul Kazinga Channel
* Game drive come da programma

* Acqua minerale in bottiglia durante i
trasferimenti e i safari

¢ Pick-up e drop-off da/per aeroporto o
hotel a Entebbe

a partire da 2.700€ a persona
(su base doppia)
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UGANDA: NEL REGNO DEI GORILLA

Un viaggio
completamente
personalizzabile

Giorno 1: Entebbe e Lake Mbu-
ro National Park

Arrivate a Entebbe e incontra-
te la vostra guida professionale
parlante inglese. Partite ver-
so Lake Mburo National Park,
il piu piccolo parco nazionale
dell'Uganda ma sorprendente-
mente ricco di fauna. Dopo il
check-in, se il tempo lo consen-
te, effettuate un primo game
drive pomeridiano tra zebre,
giraffe, antilopi e bufali. Cena
e pernottamento nel parco.

Giorno 2: Walking Safari
e Queen Elizabeth National
Park

Dopo colazione partecipate a
un walking safari con ranger
armato: un'esperienza ravvi-
cinata e diversa dal classico
safari in veicolo, che vi per-
mette di leggere le tracce, os-
servare dettagli e avvicinarvi
in sicurezza a zebre, giraffe
ed elefanti. Successivamente
partite verso Queen Elizabeth
National Park. Dopo il pranzo e
una breve pausa, effettuate un
safari pomeridiano alla ricer-
ca di elefanti, bufali e predato-
ri. Cena e pernottamento nei
pressi del parco.

Giorno 3 - Game Drive e Cro-
ciera sul Kazinga Channel

Safari all’alba nelle pianure
di Kasenyi, uno dei settori piu
prolifici per lavvistamento
della fauna. Con un po’ di for-
tuna potrete osservare leoni,
elefanti e grandi mandrie di
bufali. Nel pomeriggio crociera
in barca sul Kazinga Channel,
il canale naturale che collega
Lago George e Lago Edward.
Le sue rive ospitano una del-
le piu alte concentrazioni di

ALESSIADVENTURE

ippopotami d’Africa, oltre a
coccodrilli e numerose specie
di uccelli acquatici. Rientro e
pernottamento.

Giorno 4 - Ishasha e Bwindi
Impenetrable National Park
Colazione e trasferimento ver-
so il settore di Ishasha, celebre
per i leoni che si arrampicano
sugli alberi, un comportamen-
to raro e affascinante. Dopo il
safari proseguite verso Bwindi
Impenetrable National Park. Il
paesaggio cambia: dalla sava-
na aperta alla foresta montana
fitta e primordiale. Cena e per-
nottamento in prossimita del
parco, pronti per l'esperienza
del giorno seguente.

Giorno 5 - Trekking dei Goril-
la e Lake Bunyonyi

Dopo il briefing con i ranger,
iniziate il trekking nella fore-
sta di Bwindi. Il percorso puo
richiedere da unaa diverse ore,
a seconda della posizione della
famiglia assegnata. Quando li
incontrate, trascorrete un‘ora
osservando i gorilla nel loro
habitat naturale. E un momen-
to intenso, silenzioso, profon-
damente rispettoso. Nel po-
meriggio trasferimento verso
Lake Bunyonyi, lago vulcanico
incorniciato da colline verdi e
costellato da 29 isole. Cena e
pernottamento sulle rive del
lago.

Giorno 6 - Lake Bunyonyi ed
Entebbe

Mattinata rilassata con vista
sulle isole di Bunyonyi. Succes-
sivamente rientrate verso En-
tebbe per il volo internazionale
di rientro.
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CINA: TRA

™ \ODERNITA
. E MONTAGNE
§ SACRE

La Cina ¢ un mosaico di contrasti, dove metropoli futuristiche e antiche tradi-
zioni convivono fianco a fianco, e dove paesaggi sacri e natura incontaminata
raccontano storie millenarie. Dai grattacieli scintillanti di Shanghai alle monta-
one leggendarie dello Yunnan e del Tibet, ogni angolo del Paese sorprende per
la sua vastita e varieta. Qui puoi assaporare la cucina autentica, immergerti in
rituali spirituali tibetani e percorrere sentieri che attraversano gole, laghi e pra-
terie alpine, vivendo una Cina lontana dalle cartoline turistiche e vicina all'e-
sperienza vera.
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Un viaggio di 15 giorni che unisce citta vibranti, paesaggi naturali spettacolari e
incontri autentici con culture millenarie. Inizia a Shanghai, tra il Bund e i vicoli del-
la citta vecchia, con esperienze di cucina locale per scoprire i celebri xiaolongbao.
Siprosegue nello Yunnan, tra Kunming, Dali e Shangri-La, esplorando laghi, foreste
e antichi villaggi tibetani, con trekking nella leggendaria Gola del Salto della Tigre.
[1 viaggio culmina nelle province autonome Tibetane, con soggiorno in un eco-lod-
ge gestito da una famiglia locale, escursioni a cavallo tra praterie alpine, visite a mo-
nasteri storici e momenti di immersione nella cultura tibetana. Esperienze etiche e
sostenibili si alternano a paesaggi mozzafiato: dal monte sacro alla spiritualita dei
monaci, fino alle gole e montagne che incorniciano questa parte remota e autentica
della Cina.

Un itinerario pensato per chi vuole combinare avventura, cultura e consapevolez-
za, lasciandosi sorprendere dalla Cina piu vera, intensa e inaspettata.
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Nel viaggio sono inclusi:

* Pernottamenti nelle strutture previste dal
programma

* Servizio di guida locale autorizzata,
parlante inglese, durante tutte le visite e le
attivita indicate nell’itinerario

* Tutti i biglietti d’ingresso personali per le
attrazioni menzionate, inclusa la cooking
class a Shanghai

« Trasferimenti privati da/per aeroporti e
stazioni ferroviarie nei punti indicati nel
programma, effettuati con berlina clima-
tizzata e autista locale autorizzato

(Non & previsto un autista a disposizione
durante le giornate di esplorazione libera)

* Biglietti ferroviari in seconda classe peri

treni ad alta velocita (Kunming — Dali) e bi-
glietti autobus A/R tra Chengdu e Khampa
Eco Lodge

* \VVoli domestici in classe economica (Li-
jiang - Chengdu e Shanghai - Kunming),
inclusi diritti aeroportuali

¢ Pasti di guida e autisti durante i servizi
previsti

* Attivita menzionate durante il soggiorno
al Khampa Eco Lodge

* Pasti (colazione, pranzo e cena) durante
il soggiorno al Khampa Eco Lodge

* Assicurazione infortuni per i trasferimen-
ti e i viaggi interni

* Tasse governative e imposte locali
applicabili

* Commissione di gestione dellagenzia di
viaggio

a partire da 1.900€ a persona
(su base doppia)
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Giorno 1: Benvenuti a Shanghai

Arrivo a Shanghai e accoglienza in aeropor-
to dal nostro autista privato. Trasferimento in
hotel per rilassarsi dopo il viaggio e prepararsi
all’'avventura. La citta, capitale economica e cul-
turale della Cina, ti aspetta con il suo mix uni-
co di modernita e tradizione. Pernottamento a
Shanghai.

Giorno 2: Shanghai tra antico e futuro
Giornata libera per esplorare Shanghai in auto-
nomia, lasciandovi guidare dai vostri interessi.
Potrete passeggiare lungo il celebre Bund, am-
mirando lo skyline futuristico di Pudong, oppu-
re perdervi tra i vicoli della Citta Vecchia, tra
templi, giardini classici e bancarelle di street
food che raccontano la tradizione gastronomica
della citta. Chi desidera una prospettiva moder-
na puo salire su uno dei grattacieli piu iconici,
come la Shanghai Tower, e godere di una vista
mozzafiato sulla citta. Pernottamento a Shan-
ghai.

Giorni 3: Sapori autentici di Shanghai

Questa mattina vi aspetta un’esperienza culina-
ria unica: imparerete a preparare i famosi xia-
olongbao, i “soup dumplings” di Shanghai. In-
contrerete il gruppo presso lo studio di cucina
(raggiungibile autonomamente con Didi), dove
verrete accolti in un’atmosfera conviviale. Dopo
una breve introduzione agli ingredienti locali
e alla cultura gastronomica cinese, inizierete
a preparare impasto e ripieno, scoprendo il se-
greto per racchiudere la zuppa all’interno del
raviolo. Cucinerete i vostri xiaolongbao in due
varianti e realizzerete anche una salsa tradizio-
nale fatta in casa. Verso mezzogiorno deguste-
rete i ravioli appena preparati insieme agli altri
partecipanti. Pomeriggio libero per esplorare
Shanghai a piacimento. Pernottamento a Shan-
ghai.

SASNAaa-.
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Giorni 4: Benvenuti nello Yunnan
Trasferimento privato in aeroporto a Shanghai
e volo per Kunming, capitale dello Yunnan.
All'arrivo, accoglienza dall’autista locale par-
lante cinese e trasferimento in hotel. La serata
¢ libera per rilassarsi e ambientarsi, in vista dei
giorni di esplorazione che vi attendono. Nessu-
na attivita guidata prevista oggi. Pernottamen-
to a Kunming.

Giorno 5: Dalla modernita di Kunming all’an-
tica Dali

La mattina ¢ libera per esplorare Kunming a
piacimento. Nel pomeriggio, trasferimento au-
tonomo alla stazione ferroviaria per prendere il
treno ad alta velocita verso Dali. All'arrivo, tra-
sferimento in hotel con autista privato. Nessun
tour previsto oggi: giornata di trasferimento e
ambientamento nella nuova citta. Pernottamen-
to a Dali.

Giorno 6: Dali al tuo ritmo

Giornata completamente libera per scoprire
Dali in autonomia. Potrete passeggiare tra le
stradine lastricate del centro storico, visitare
mercati locali, ammirare il lago Erhai e i villag-
gicircostanti. Nessun trasporto o guida inclusa,
cosl potrete vivere la citta secondo i vostri tem-
pi. Pernottamento a Dali.

Giorni 7: La magia di Shangri-La

Dopo colazione, trasferimento verso Shangri-La
con tour privato. Visita del Parco Nazionale di
Pudacuo, tra laghi cristallini, foreste primor-
diali e praterie incontaminate. Nel pomeriggio,
esplorazione dell’antica citta di Dukezong e sa-
lita alla collina di Guishan, dove ammirerete la
Grande Ruota da Preghiera e una vista panora-
mica sulla citta. Pernottamento a Shangri-La.

Giorni 8: Spiritualita tibetana

La giornata inizia con la visita guidata al Mona-
stero Songzanlin, il pit grande monastero tibe-
tano dello Yunnan, con complessi architettonici
ricchi di arte e spiritualita. Nel pomeriggio, tra-
sferimento alla Gola del Salto della Tigre, dove
farete una passeggiata lungo il fiume Jinsha,
ammirando paesaggi spettacolari tra montagne
e corsi d’acqua. Pernottamento alla Gola del Sal-
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to della Tigre.

Giorno 9: Trekking nella gola leggendaria
Mattina di trekking autonomo dal Tina’s Gue-
sthouse alla Halfway Guesthouse (circa 3 ore),
tra montagne innevate e scenari naturali in-
credibili. Dopo la seconda ora di camminata,
incontro con l'autista privato per il trasferimen-
to a Lijiang. Nessuna guida inclusa, esperienza
in autonomia con supporto logistico. Pernotta-
mento a Lijiang.

Giorno 10: Verso la capitale del Sichuan
Mattina libera per esplorare il centro storico
di Lijiang. Trasferimento in aeroporto con au-
tista privato e volo per Chengdu, capitale del
Sichuan. All'arrivo, trasferimento in hotel con
autista privato e tempo libero per ambientarsi.
Pernottamento a Chengdu.

Giorno 11: Il gigante scolpito nella roccia

In mattinata, incontro con guida locale e trasfe-
rimento privato a Leshan (circa 2 ore). Visita al
Grande Buddha, la piu grande scultura seduta
in pietra del mondo (71 m), completata nell’803
durante la dinastia Tang. Dopo la visita, rientro
a Chengdu con autista privato. Pernottamento a
Chengdu.

Giorno 12: Immersione nella natura tibetana
Trasferimento in autobus da Chengdu al Kham-
pa Nomad Ecolodge nella regione di Lhagang,
immerso in praterie incontaminate e gestito
da una famiglia locale. Sistemazione in came-
re doppie o camerate, con energia rinnovabile
e approccio autosufficiente. Pomeriggio libe-
ro per attivita facoltative all’interno del lodge,
come trekking o esperienze culturali. Pernotta-
mento al lodge.

Giorno 13: Spiritualita e vita quotidiana
tibetana

Visita guidata ai templi locali: monastero del-
le monache di Gyergo, grotta di meditazione e
ruota di preghiera originale dell’eremita fonda-
tore. Proseguimento verso il tempio di Lhagang,
custode della statua gemella del Jokhang di Lha-
sa, e il Tempio di Nongkor, piccolo tempio no-
made su collina. Pranzo condiviso nella mensa
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dei monaci. Pernottamento al Khampa Nomad
Ecolodge.

Giorno 14: Sulle praterie del “tetto del mondo”
Giornata intera di hiking a cavallo, tra praterie
alpine e sentieri remoti. Avventura immersiva
nella natura tibetana, tra paesaggi spettacolari
e incontri con la fauna locale. Pernottamento al
Khampa Nomad Ecolodge.

Giorno 15: Arrivederci Tibet
Mattina libera per attivita facoltative come
workshop culturali, lezione di cucina tibetana
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o meditazione. Trasferimento in autobus verso
Chengdu e successivo volo internazionale di ri-
torno in Italia, portando con voi un’esperienza
unica tra natura, cultura e spiritualita tibetana.

Un viaggio completamente personalizzabile
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& GIAPPONE
A TRA METROPO-

-

¢ 4 LIE SILENZI

Il Giappone ¢ un equilibrio costante tra accelerazione e contemplazione. E il
neon che pulsanei quartieri di Tokyo e il silenzio diun tempio di montagna all’al-
ba. E il treno che arriva al secondo esatto e il rito lento del té verde coltivato tra
colline disegnate a mano. Qui la modernita non cancella la tradizione: la strati-
fica. Dai panorami urbani verticali ai paesaggi dominati dal profilo del Monte
Fuji, il viaggio attraversa diverse anime del Paese, rivelandone le contraddizioni
armoniche.
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U itinerario che combina Tokyo e la sua energia, la
regione di Hamamatsu e Shizuoka tra natura e cultu-
ra, fino all’esperienza unica di un soggiorno in tempio
buddhista a Minobu. Il ritmo ¢ studiato per accompa-
gnarvi gradualmente: dalla prima immersione urbana
alla dimensione spirituale della montagna, per poi tor-
nare nella capitale con uno sguardo piu consapevole.

Non ¢ solo un percorso geografico. E un cambio di pro-

spettiva.

Nel viaggio sono inclusi:

» Sistemazioni come previste dal program-
ma

« Pasti indicati nell’itinerario, inclusa
l'esperienza di cena e colazione nel tempio
buddhista

« Treno Narita Express A/R dall'aeroporto
di Tokyo

« Tutti i treni e autobus a lunga percorren-

za indicati nel programma
* Ingressi ai siti e monumenti menzionati

« Esperienza di soggiorno in tempio
buddhista con partecipazione alle attivita
mattutine

« Assistenza dedicata in lingua italiana via
WhatsApp per tutta la durata del viaggio
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Giorno 1: Arrivo a Tokyo: primo incontro con la capitale

Atterrate all’aeroporto di Narita o Haneda e prendete il Narita Express per raggiungere il centro
citta, ammirando il primo scorcio urbano durante il tragitto.

Sistematevi nella zona di Minato e dedicate la mattina al relax e a una passeggiata tra le stra-
de tranquille, osservando le boutique locali e i piccoli caffe. Nel pomeriggio, esplorate Shinbashi,
cuore degli izakaya frequentati dai residenti. Gustate piccoli piatti di yakitori o sashimi in un lo-
cale tradizionale. In serata, una passeggiata a Shiba Park offre una vista spettacolare sulla Tokyo
Tower illuminata, che sembra una lanterna gigante sospesa tra i grattacieli.

Giorno 2: Tokyo e Hamamatsu: dal ritmo frenetico alla calma verde

Raggiungete Tokyo Station e salite sul treno veloce Shinkansen verso Hamamatsu. Durante il
viaggio, osservate i paesaggi che cambiano rapidamente. Nel pomeriggio, immergetevi nella tran-
quillita del Flower Park, un‘oasi di serre, giardini fioriti e percorsi tra prati e laghetti. Qui, la calma
e i colori vi preparano a un Giappone piu lento e riflessivo, lontano dal frastuono urbano.

Giorno 3: Hamamatsu tra storia e mare

La giornata inizia con la visita al Castello di Hamamatsu: dove potrete esplorare i fossati, le tor-
ri e comprendere il ruolo strategico della citta durante 'epoca feudale. A seguire, il Museo della
Musica Yamaha vi racconta la storia dell’innovazione industriale e musicale della citta: provate
gli strumenti interattivi e ascoltate la storia delle composizioni giapponesi moderne. Nel tardo po-
meriggio, dirigetevi verso la costa di Bentenjima, dove il torii rosso emerge dal mare al tramonto,
creando uno dei panorami piu iconici del Giappone. Latmosfera ¢ perfetta per una meditazione
silenziosa o una sessione fotografica memorabile.

Giorno 4: Shizuoka: té e panorami

Raggiungete Shizuoka in treno, una citta famosa per il te verde e i paesaggi pittoreschi. La mattina
¢ dedicata a una visita in una piantagione locale, dove imparare a riconoscere le foglie migliori,
partecipare alla raccolta e degustare diverse varieta di te. Nel pomeriggio, salite alla terrazza pa-
noramica di Nihondaira, da cui, in giornate limpide, il Monte Fuji si staglia maestoso all’'orizzonte.
Godetevi un te al tramonto in uno dei piccoli caffe panoramici, osservando la fusione tra natura e
cultura.

Giorno 5: Paesaggi UNESCO e coste suggestive

Dedicate la mattina a Miho no Matsubara, sito UNESCO noto per la lunga pineta che si affaccia sul
mare. Passeggiate tra gli alberi e ascoltate il rumore del mare: un’esperienza sensoriale unica. Per
pranzo, esplorate un mercato del pesce locale, dove potrete assaggiare sushi appena preparato o
pesce grigliato. Il pomeriggio ¢ libero: rilassatevi in un onsen locale, le tipiche terme giapponesi,
immergendovi nelle acque calde tra le montagne o lungo la costa, lasciando che il corpo e la mente
si rigenerino.

Giorno 6: Minobu: verso il cuore spirituale

Rientrate a Tokyo e proseguite verso Minobu, un piccolo borgo immerso tra montagne e natura. Il
viaggio stesso diventa un'esperienza rilassante, con il paesaggio che muta gradualmente: campi,
foreste e colline verdi. In serata, pernotterete in un tempio buddhista, dove potrete osservare le
pratiche quotidiane dei monaci e respirare I'atmosfera sospesa del luogo.

Giorno 7: Vita monastica e Monte Minobu

La giornata inizia con le preghiere mattutine, un momento di silenzio e concentrazione che intro-
duce alla dimensione spirituale del luogo. Proseguite con l'escursione sul Monte Minobu, raggiun-
gibile a piedi con un trekking moderato o in funivia. Dalla cima, se il cielo ¢ sereno, la vista sul
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Monte Fuji ¢ mozzafiato: un vero momento di connessione con
la natura e la spiritualita giapponese. Il pomeriggio ¢ dedicato
a passeggiate tranquille nei dintorni del tempio, osservando la
vita quotidiana dei monaci e lasciando spazio alla contemplazio-
ne.

Giorno 8: Rientro a Tokyo: tra iconici quartieri e modernita
Rientrate a Tokyo e sistematevi nello stesso hotel per le ultime
notti. Dedicate la giornata a scoprire Shibuya, osservando il fa-
moso incrocio pedonale e il murale di Hachiko. Passeggiate nel
verde di Yoyogi Park e raggiungete Harajuku, quartiere simbolo
della cultura pop giapponese e della creativita urbana.

Giorno 9: Tokyo tra design e skyline

Iniziate la giornata a Daikanyama, quartiere elegante e rilassato,
e visitate la libreria T-Site, vero paradiso per gli amanti del desi-
gn, dei libri e della fotografia. Nel pomeriggio, esplorate Ebisu,
noto per ristoranti raffinati, caffe e gallerie d’arte. Al tramonto,
salite al Tokyo Metropolitan Government Building per ammira-
re lo skyline notturno: grattacieli illuminati e il Monte Fuji sullo
sfondo, un panorama che unisce metropoli e natura in un colpo
d’occhio memorabile.

Giorno 10: Tradizione e quartieri storici

La giornata ¢ dedicata alla storia e alla tradizione. Visitate il tem-
pio Senso-ji ad Asakusa, uno dei luoghi spirituali piu antichi di
Tokyo, esplorando le vie di negozi di souvenir e snack tradizio-
nali. Passeggiate nel Parco di Ueno, ammirando templi e musei,
e poi scoprite Yanaka, quartiere tradizionale che ha mantenuto il
fascino della vecchia Tokyo. Concludete la giornata sulla scalina-
ta di Yanaka Dandan, perfetta per un tramonto tranquillo.

Giorno 11: Cultura pop e spirito alternativo

Dedicate la mattina a Nakano Broadway, tempio della cultura
manga e del collezionismo: dai fumetti vintage alle action figu-
res, un luogo unico per gli appassionati. Nel pomeriggio, esplora-
te Koenji, quartiere anticonformista e creativo, tra negozi vinta-
ge, murales colorati e locali indipendenti. Latmosfera ¢ rilassata
e vibrante, perfetta per capire I'anima alternativa di Tokyo.

Giorno 12: Partenza: ritorno in Italia

Trasferimento in aeroporto con Narita Express per il rientro in
Italia. Un viaggio che ha intrecciato metropoli, natura, spiritua-
lita e cultura contemporanea, lasciando ricordi intensi e visioni
indelebili del Giappone autentico.

Un viaggio completamente personalizzabile
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ASIA

INDONESIA

ESSENZIALE:
TRA TEMPLI E
VULCANI

L'Indonesia si estende tra Oceano Indiano e Pacifico con oltre diciassettemila
isole, ognuna con una propria identita culturale, linguistica e spirituale. Quil'in-
duismo convive con l'islam, i vulcani modellano il paesaggio e le risaie terraz-
zate disegnano geometrie perfette tra colline tropicali. E una terra di contrasti
armonici: templi immersi nella giungla, villaggi artigiani, mercati profumati di
spezie, scogliere che precipitano nell'oceano. La natura € potente ma integrata
nella vita quotidiana.
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Nel viaggio sono inclusi#
,plSistemazioni selezionate in hotel e
hoytique lodge lungo I'tinerario

f Colaziene.giornaliera

= =l e
« Trasferimenti-aeroportuali e via terra
con veicolo privatoé e autista

« Trasferimenti in barca verso le isole
Questo viaggio attraversa l'Indonesia piu iconica, jaeriaRomo
combinando cultura, paesaggi vulcanici e mare. Un iti-
nerario che unisce Bali e le isole vicine in un equilibrio ! ingfhs Fmie ai siti prdBeitdur
tra scoperta e tempo lento. Si parte dall’entroterra cul- programma
turale di Ubud, cuore artistico e spirituale dell’isola, i « Escursione al vulcano Batur e ai tem-
si attraversano risaie e templi patrimonio UNESCO, si i Pll el e
sale sui pendii di vulcani attivi e si conclude tra spiag-

ge tropicali e acque turchesi. Il percorso ¢ studiato per

» Guida locale parlante inglese durante
le visite culturali

« Escursiene snorkeling come da
programma &

» Assistenza locale durante l'intero

alternare esplorazione e pause contemplative, visite soggiorno

guidate e momenti liberi. Non € un susseguirsi di tappe ' « Tasse e oneri di servizio
fotografiche, ma un’immersione progressiva nel ritmo

indonesiano. - a partire da 1.950€ a persona

(su base doppia)
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Giorno 1: Arrivo a Bali

Arrivate all’aeroporto interna-
zionale di Denpasar, sull’isola
di Bali. Trasferimento verso
I'entroterra, tra risaie e villag-
gi tradizionali. Tempo per ri-
posare e iniziare ad assapora-
re I'atmosfera balinese, fatta di
offerte floreali, profumo d’in-
censo e sorrisi discreti.

Giorno 2: Ubud e le risaie ter-

razzate

Giornata dedicata alla scoper-
ta culturale. Visitate il centro
di Ubud, i suoi templi e mercati
artigianali. Proseguite verso
le celebri risaie terrazzate di
Tegallalang, esempio perfet-
to del sistema di irrigazione
subak, riconosciuto dall’'UNE-
SCO come patrimonio cultu-
rale. Nel pomeriggio esplorate
un tempio immerso nella giun-
gla e passeggiate tra villaggi
dove la lavorazione del legno e
dell’argento ¢ ancora tradizio-
ne viva.

Giorno 3: Vulcano Batur
Partite prima dell’alba per l'e-
scursione al Mount Batur. La
salita si svolge nelle prime ore
del mattino, quando il cielo
sfuma lentamente dall’indaco
al rosa. Dalla cima si apre una
vista sul lago e sul paesaggio
vulcanico circostante, tra le
piu suggestive dell’isola. Rien-
tro in struttura e pomeriggio
libero per riposare o conceder-
vi un momento di relax.

Giorno 4: Bali orientale e tem-

pli sull’acqua

Esplorate 'est dell’isola, meno
frequentato. Visitate palazzi
d’acqua e giardini reali, testi-
monianza della storia dei regni
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balinesi. Raggiungete un tem-
pio scenografico affacciato sul
mare, dove le onde si infrango-
no contro la roccia lavica. Il rit-
mo rallenta, lo sguardo si apre
sull’'oceano.

Giorno 5: Verso Gili Meno
Trasferimento in barca ver-
so Gili Meno, la piu tranquilla
delle isole Gili. Qui I'atmosfera
cambia: niente traffico, solo
biciclette e sentieri sabbiosi.
Sistemazione e tempo libero
per mare, snorkeling o sempli-
cemente per camminare lungo
la spiaggia.

Giorno 6: Mare e snorkeling
Giornata dedicata all’esplora-
zione marina. Snorkeling tra
coralli e pesci tropicali, con
possibilita di incontrare tar-
tarughe marine. Le acque cri-
stalline e i fondali bassi ren-
dono l'esperienza accessibile e
suggestiva. Pomeriggio libero
per relax.

Giorno 7: Rientro a Bali e co-
sta sud

Rientro in barca a Bali e trasfe-
rimento verso la costa sud. Qui
le scogliere si alzano sopra l'o-
ceano e le spiagge si alternano
a templi arroccati. Tempo per
un tramonto sull’'oceano India-
no.

Giorno 8: Tempo libero e par-
tenza

Ultime ore a disposizione per
mare o relax. Trasferimento in
aeroporto in base all’'orario del
volo internazionale.

Un viaggio
completamente
personalizzabile




ASIA

MALDIVE
SELVAGGE
IN UNISOLA
LOCALE

Le Maldive emergono dall'Oceano Indiano come una costellazione di atolli, lin-
gue di sabbia e lagune trasparenti. Qui la terra € sottile, l'orizzonte ¢ circolare e
il mare domina ogni prospettiva. Ma oltre I'immaginario da cartolina esiste un
arcipelago vivo, abitato, dove la quotidianita scorre tra villaggi di pescatori, mo-
schee bianche e tradizioni islamiche radicate. Nelle acque del South Ari Atoll si
concentra una delle biodiversita marine piu sorprendenti dell Oceano Indiano:
mante, squali nutrice, tartarughe e squali balena popolano una delle aree mari-
ne protette piu celebri del Paese.
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MALDIVE SELVAGGE IN UN'ISOLA LOCALE

Questo viaggio sceglie un’isola locale, autentica, lon-

tana dai resort isolati: I'isola di Dhigurah, nel cuore del
South Ari Marine Protected Area. Ogni giornata ¢ de-
dicata al mare: snorkeling guidato sui reef, incontri con
grandi pelagici, esplorazioni di relitti sommersi e soste
su banchi di sabbia disabitati. Le escursioni sono orga-
nizzate con guide locali esperte, nel rispetto dell’ecosi-
stema e delle regole di conservazione.

Il ritmo alterna uscite in barca e momenti di quiete:
lunghe passeggiate su spiagge incontaminate, bagni
al tramonto, silenzi interrotti solo dal vento e dal suo-
no dell’acqua. Non & una vacanza statica. E immersio-
ne continua in un ecosistema marino tra i piu ricchi al
mondo.

Nel viaggio sono inclusi:

« Sistemazione in guesthouse selezionata » Attrezzatura completa per snorkeling

sullisola locale di Dhigurah » Guide marine locali esperte durante tutte

« Trattamento di pensione completa (cola-  le uscite in barca

zione, pranzo e cena . ] .
P ) » Permessi per 'accesso alla South Ari

» Trasferimenti in speedboat da e per Marine Protected Area

|aSIOHORClINtEiaz anta il S » Assistenza locale durante il soggiorno

» Escursioni marine come da programma
(reef snorkeling, squali nutrice, relitto, tar-
tarughe, sandbank, mante, whale shark)

» Tasse e oneri di servizio




MALDIVE SELVAGGE IN UN'ISOLA LOCALE

Giorno 1 - Arrivo e trasferi-
mento a Dhigurah

Arrivate all’aeroporto inter-
nazionale di Malé e, dopo le
formalita, proseguite in speed-
boat verso I'isola di Dhigurah,
nel South Ari Atoll. La navi-
gazione di circa un'ora e mez-
za introduce gradualmente al
ritmo dell'oceano. All'arrivo
vi sistemate nella guesthouse
selezionata, a pochi passi dalla
spiaggia. Tempo libero per una
prima passeggiata sulla lunga
lingua di sabbia che caratteriz-
za I'isola e per assistere al tra-
monto sull’'oceano.

Giorno 2 - Reef Snorkeling
Prima esplorazione subac-
quea. Raggiungete in barca
alcuni reef dell’area e nuotate
tra coralli vivi, banchi di pesci
tropicali, razze e piccoli squali
di barriera. Le guide locali for-
niscono briefing dettagliato e
accompagnamento in acqua,
garantendo sicurezza e rispet-
to dell'ambiente. Rientro sull’i-
sola per il pranzo e pomeriggio
libero per relax in spiaggia o
per scoprire il villaggio.

Giorno 3 - Nurse Sharks e re-
litto sommerso

Escursione dedicata agli incon-
tri piu iconici dell’atollo. Snor-
keling con squali nutrice, spe-
cie docile che frequenta queste
acque, seguito dall’esplorazio-
ne di un relitto colonizzato da
coralli e fauna marina. Lam-
biente sommerso qui ¢ dinami-
co, in continua trasformazione.
Rientro nel primo pomeriggio
e tempo a disposizione per ri-
poso 0 bagno in laguna.
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Giorno 4 - Tartarughe marine
e sandbank

Uscita in barca verso aree fre-
quentate da tartarughe mari-
ne, che si nutrono nei giardi-
ni di alghe lungo la barriera.
Successivamente navigazione
verso un banco di sabbia isola-
to: una lingua di sabbia bianca
circondata da acqua poco pro-
fonda e cristallina. Tempo per
nuotare, esplorare e godere
della sensazione di totale iso-
lamento. Rientro nel tardo po-
meriggio.

Giorno 5 - Snorkeling con le
mante

Giornata dedicata all’incontro
con le mante, eleganti e impo-
nenti. I1 South Ari Atoll € uno
dei luoghi piu noti per l'osser-
vazione di queste creature, in
particolare nei mesi stagionali
favorevoli. Le guide monitora-
no le condizioni del mare e in-
dividuano i punti di passaggio
piu probabili. Pomeriggio libe-
ro per relax sulla spiaggia, una
delle piu estese delle Maldive.

Giorno 6 - Whale Shark Expe-
rience

Escursione nella South Ari Ma-
rine Protected Area per cer-
care lo squalo balena. Nuotare
accanto al pesce piu grande del
pianeta € un’esperienza rara e
regolamentata: il comporta-
mento in acqua segue proto-
colli precisi per garantire la
tutela dell’animale. Rientro per
il pranzo e tempo libero per un
ultimo bagno al tramonto.

Giorno 7 - Partenza

Colazione e trasferimento in
speedboat verso Malé in base
all’orario del volo internazio-

ALESSIADVENTURE

nale. Partite con I'impressione
che il mare non sia stato solo
uno scenario, ma il vero prota-
gonista del viaggio.

Un viaggio
completamente
personalizzabile
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[l Nepal ¢ una terra che si sviluppa in altezza. Uno dei pochi luoghi al mondo in
cui, nel giro di pochi giorni, si passa dalle pianure subtropicali del Terai alle pri-
me grandi quote himalayane. £ un Paese in cui natura, spiritualita e tradizione
convivono senza soluzione di continuita: templi induisti affacciati su fiumi sacri,
stupa buddhisti che dominano le colline, villaggi di montagna che custodiscono
ancora uno stile i vita ancestrale. Qui 'Himalaya non & solo uno scenario. £ una
presenza costante, un riferimento geografico e simbolico che accompagna ogni
spostamento.
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Daila spiritualita urbana alle foreste subtropicali, fino ai sentieri di montagna. Il
percorso inizia nella valle di Kathmandu, cuore culturale del Paese, dove si con-
centrano alcuni dei siti religiosi piu significativi del Nepal. Prosegue verso sud, nel
Parco Nazionale di Chitwan, per entrare in contatto con la biodiversita della giun-
gla e con la cultura Tharu. Si raggiunge poi Lumbini, luogo di nascita del Buddha,
per vivere una dimensione contemplativa e raccolta. La seconda parte del viaggio ¢
dedicata alle montagne: Pokhara diventa la porta d’accesso al’Annapurna e segna
I'inizio del trekking verso Ghorepani e Poon Hill. Il cammino si sviluppa tra villaggi
Gurung e Magar, foreste di rododendri e panorami che si aprono sulle grandi vette
himalayane. Un viaggio che unisce cultura, natura e cammino, alternando esplora-
zione e contemplazione.

Nel viaggio sono inclusi:

« Sistemazione in hotel 3 stelle nelle principali citta e lodge di » Facchino condiviso (1 ogni 2 partecipanti, fino a 25 kg)
montagna durante il trekking « Permesso ACAP per I'area protetta del’Annapurna

» Pernottamenti in rifugi tradizionali nellarea del/Annapurna « Tutti gli ingressi ai siti culturali e naturali previsti dal programma
+ Colazione giornaliera nelle citta « Attrezzatura di sicurezza e kit di primo soccorso duranteiil

« Pensione completa durante il soggiorno a Chitwan e durante il trekking

trekking (colazione, pranzo e cena) « Sacco a pelo e piumino forniti per il trekking

» Cena di arrivederci con spettacolo culturale a Kathmandu « Borsone da trekking personale

« Tutti i trasferimenti aeroportuali e via terra in veicoli privati « Certificato di completamento del trekking a Poon Hill

» Guida turistica certificata per le visite culturali « Tutte le tasse governative e amministrative

» Guida di trekking esperta parlante inglese




NEPAL: OLTRE LE NUVOLE

Giorno 1: Arrivo a Kathmandu
Arrivo all’aeroporto interna-
zionale e trasferimento in cen-
tro citta. Tempo a disposizione
per ambientarsi e iniziare a
scoprire I'atmosfera della capi-
tale, tra templi nascosti, cortili
interni e mercati animati. In
serata briefing introduttivo sul
viaggio e sulle tappe successi-
ve.

Giorno 2: Valle di Kathmandu
e Nagarkot

Giornata dedicata alla scoper-
ta dei principali siti culturali
della valle. Visita al sacro Pa-
shupatinath Temple, impor-
tante luogo di pellegrinaggio
induista sulle rive del fiume
Bagmati. Proseguimento ver-
so lo stupa monumentale di
Boudhanath, centro spirituale
della comunita buddhista tibe-
tana. Salita a Swayambhunath
per una vista panoramica sulla
valle e visita alla citta medie-
vale di Bhaktapur, con le sue
piazze reali e le architetture in
legno intagliato. Nel pomerig-
gio trasferimento a Nagarkot,
localita panoramica affacciata
sulla catena himalayana.

Giorno 3: Da Nagarkot a Chi-
twan

All’'alba, tempo per ammirare
il profilo dell’Himalaya. Suc-
cessivo trasferimento verso il
Chitwan National Park, area
protetta patrimonio UNESCO.
Nel pomeriggio visita a un vil-
laggio Tharu per conoscere
cultura e tradizioni locali, se-
guita da una passeggiata lungo
il fiume Rapti.
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Giorno 4: Safari nel Parco Na-
zionale di Chitwan

Intera giornata dedicata alle
attivita nella giungla. Escursio-
ne in canoa per l'osservazione
della fauna fluviale, cammina-
ta guidata nella foresta e safari
in jeep alla ricerca di rinoce-
ronti, cervi, elefanti e, con for-
tuna, tigri. Visita al centro di
conservazione per approfondi-
re i progetti di tutela ambienta-
le.

Giorno 5: Da Chitwan a Lum-
bini

Trasferimento verso Lumbini,
luogo di nascita del Buddha.
Visita al Tempio di Maya Devi
e al Pilastro di Ashoka, testi-
monianze storiche di grande
rilevanza spirituale. Passeg-
giata nell’area monastica, dove
diversi Paesi hanno costruito
templi e monasteri rappresen-
tativi delle proprie tradizioni
buddhiste.

Giorno 6: Da Lumbini a Pokha-
ra

Attraversamento delle pia-
nure del Terai e delle colline
centrali fino a Pokhara. Nel po-
meriggio navigazione sul lago
Phewa, da cui si osservano le
cime dell’Annapurna e del Ma-
chhapuchhre nelle giornate
limpide.

Giorno 7: Pokhara e panorami
dell’Annapurna

Escursione mattutina verso un
punto panoramico per ammi-
rare I'alba sulla catena dell’An-
napurna. Visita ai principali
luoghi d’interesse della citta,
tra templi, cascate e grotte sa-
cre.

ALESSIADVENTURE

Giorno 8: Inizio trekking ver-
so Ulleri

Trasferimento al punto di par-
tenza e inizio del trekking.
Cammino tra villaggi rurali,
campi terrazzati e ponti sospe-
si, con progressiva salita fino a
Ulleri. Il percorso alterna sen-
tieri in pietra e tratti immersi
nella natura, offrendo le prime
ampie vedute sulle montagne.

Giorno 9: Trekking verso Gho-
repani

Proseguimento attraverso fo-
reste di rododendri e paesaggi
collinari. Arrivo a Ghorepani,
villaggio tradizionale abitato
da comunita Gurung e Magar,
con tempo per acclimatarsi e
prepararsi all’escursione del
giorno successivo.

Giorno10:Poon Hill e trekking
a Tadapani

Partenza prima dell’alba per
raggiungere Poon Hill. Dal
punto panoramico si osserva
il sorgere del sole sulle vette
del’Annapurna e del Dhau-
lagiri, uno dei momenti piu
iconici del trekking. Rientro a
Ghorepani per la colazione e
proseguimento verso Tadapa-
ni, attraversando creste e fore-
ste d’alta quota.

Giorno 11: Da Tadapani a
Ghandruk

Discesa graduale verso il vil-
laggio Gurung di Ghandruk.
Visita al museo locale e appro-
fondimento delle tradizioni e
dello stile di vita delle comuni-
ta di montagna.
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Giorno 12: Discesa e rientro a Pokhara
Breve trekking fino al punto di incontro con il
veicolo e trasferimento a Pokhara. Tempo libero
per riposare o passeggiare lungo il lago.

Giorno 13: Rientro a Kathmandu

Trasferimento via terra lungo la valle del fiume
Trishuli. Arrivo a Kathmandu e tempo a dispo-
sizione. In serata cena di arrivederci con piatti

114
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tradizionali e spettacolo culturale.

Giorno 14: Partenza
Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il
volo di rientro.

Un viaggio completamente personalizzabile
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Lo Sri Lanka € un mosaico di altopiani color smeraldo, foreste nebbiose, templi
sacri e comunita che custodiscono un rapporto antico con la terra. Chiamata la
“lacrima d'India” per la sua forma, custodisce una biodiversita sorprendente in
uno spazio compatto: montagne, cascate, piantagioni di te, parchi naturali, oce-
ano. Qui il turismo puo essere invasivo oppure trasformativo. Questo viaggio
sceglie la seconda strada.
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SRILANKA A PASSO LENTO

Unx viaggio che segue il Pekoe Trail, uno dei cammi-
ni piu suggestivi dell’isola, attraversando le highlands
centrali a ritmo lento. Non ¢ un trekking tecnico, ma
un viaggio a piedi che connette paesaggio, storia colo-
niale, agricoltura sostenibile e vita quotidiana. Cam-
minate tra piantagioni storiche e villaggi remoti, so-
stenendo realta locali e comunita rurali che vivono
ancora in equilibrio con I'ambiente. Ogni tappa alterna
movimento, cultura, natura e momenti di pausa consa-
pevole. Lontano dai grandi flussi. Vicino all’'essenza
dell’isola. Questo e uno Sri Lanka che si ascolta.
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Nel viaggio sono inclusi:

« Tutti i trekking indicati con guida escur-
sionista autorizzata

« Visite culturali citate

« Trasferimenti interni con driver
e Ingresso Horton Plains

« Visita Pedro Tea Estate

» Un pranzo presso famiglia locale

« Biglietti di ingresso per i templi e siti men-
zionati nel programma

a partire da 2.100€ a persona
(su base doppia)
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Giorno 1: Arrivo a Colombo e trasferimento a Kandy

Atterrate a Colombo e vi dirigete verso I'interno del Paese, salendo gradualmente verso le colline
centrali. Kandy vi accoglie con un’atmosfera raccolta e spirituale: lago centrale, templi, profumo
d’incenso nell’aria. Dopo il lungo viaggio potete passeggiare nel centro cittadino per iniziare a
comprendere il ruolo culturale e religioso di questa citta nella storia del Paese. E il primo contatto
con la dimensione piu autentica dell’isola.

Giorno 2: Kandy: spiritualita e vita locale

La giornata si apre con la visita al sacro Tempio del Dente, luogo simbolo del buddhismo singalese
e cuore spirituale della nazione. Proseguite tra mercati e botteghe artigianali, osservando il lavoro
di artigiani e piccoli commercianti. Non e una semplice visita, ma un’‘occasione per comprendere
come il turismo responsabile possa generare valore reale per le comunita locali. Nel pomeriggio
camminate lungo il lago di Kandy, area protetta dove natura e citta convivono in equilibrio.

Giorno 3: Trekking da Hanthana a Galaha e Deltota

Inizia il cammino. Circa 6 ore tra piantagioni di te, sentieri collinari e villaggi rurali. Entrate nel
cuore dell’economia agricola che ha definito I'identita delle highlands. Attraversate comunita che
vivono in simbiosi con la terra, osservate le lavorazioni tradizionali e vi fermate per un pranzo
presso una famiglia locale. Un'esperienza semplice, diretta, autentica.

Giorno 4: Da Deltota a Loolecondera

Giornata di circa 7 ore tra colline ondulate e paesaggi panoramici. Raggiungete I'area dove nacque
la prima piantagione commerciale di te dell’isola. Qui si intrecciano storia coloniale britannica e
trasformazioni contemporanee verso modelli agricoli pitt sostenibili. Le soste nei villaggi offrono
uno sguardo concreto sulla vita quotidiana delle famiglie locali.

Giorno 5: Da Loolecondera a Thawalamthena

Proseguite per circa 6 ore tra boschi, piantagioni e zone di elevata biodiversita. Il paesaggio si fa
piu verde, piu intimo. Camminate tra realta agricole che stanno progressivamente adottando pra-
tiche rispettose dell’'ambiente, dimostrando che tradizione e sostenibilita possono coesistere. La
natura qui non & sfondo. E protagonista.

Giorno 6: Ramboda Falls e trasferimento a Kotagala

Camminata piu breve verso le spettacolari Ramboda Falls. Il suono dell’acqua domina lo scenario.
Una delle cascate piu alte dell’isola, immersa in una vegetazione rigogliosa che restituisce tutta
la potenza naturale dello Sri Lanka. Nel pomeriggio proseguite verso Kotagala, piccolo villaggio
sospeso nel tempo, dove la vita segue ancora ritmi lenti e profondamente radicati nel territorio.

Giorno 7: Da Kotagala a Norwood

Circa 6 ore di trekking panoramico tra piantagioni di te e bacini idrici. Raggiungete il Castlere-
agh Reservoir, esempio di gestione delle risorse idriche e infrastruttura che ha contribuito allo
sviluppo della regione. Il paesaggio alterna acqua, colline e cieli ampi. Un tratto scenografico e
contemplativo.

Giorno 8: Da Norwood a Bogawanthalawa

Camminate per circa 6 ore tra altopiani e villaggi rurali. Osservate come le comunita locali stiano
adattando le coltivazioni per preservare la biodiversita. Lungo il percorso visitate Mary’s Church,
simbolo della stratificazione storica dell’isola e delle influenze coloniali ancora visibili nel territo-
rio. Un giorno che unisce natura e memoria.
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Giorno 9: Da Bogawanthalawa a Dayagama

Circa 6 ore e mezza di cammino tra foreste, piantagioni e inse-
diamenti remoti. Scoprite come l'area vicina agli altopiani stia
diventando modello di conservazione ambientale attraverso pro-
getti condivisi con le comunita locali. Arrivate a Dayagama, uno
dei villaggi piu isolati del percorso, dove il silenzio e parte inte-
grante dell’esperienza.

Giorno 10: Visita a una Tea Estate e Nuwara Eliya

Visitate una storica piantagione per comprendere ogni fase della
produzione del te, dalla raccolta alla lavorazione. Proseguite ver-
so Nuwara Eliya, citta dall’architettura coloniale e clima fresco,
spesso definita “Little England”. Passeggiate tra giardini curati e
strade tranquille, scoprendo un volto diverso dell’isola.

Giorno 11: Horton Plains e trekking verso Udaweriya

Esplorate l'altopiano di Horton Plains fino al celebre punto pano-
ramico di World’s End, dove la vista si apre improvvisamente sul-
la pianura sottostante. Questo ecosistema protetto rappresenta
uno degli esempi piu significativi di conservazione ambientale
del Paese. Nel pomeriggio proseguite verso Udaweriya, piccolo
villaggio incastonato tra altopiani e silenzi montani.

Giorno 12: Da Udaweriya a Haputale

Camminata di circa 5 ore e mezza tra foreste, piantagioni e pa-
norami aperti. Lungo il percorso osservate monasteri e testi-
monianze religiose immerse nella natura. Arrivate a Haputale,
affacciata su vallate profonde e scenari che si estendono fino
all’orizzonte.

Giorno 13: Da Haputale a Ella

Circa 4 ore e mezza tra sentieri scenografici e coltivazioni. Rag-
giungete il celebre Nine Arches Bridge, icona dell’ingegneria
ferroviaria coloniale e simbolo fotografico dell’isola. Scoprite
come la ferrovia abbia influenzato lo sviluppo economico della
regione. Arrivo a Ella, vivace e immersa nel verde.

Giorno 14: Trasferimento a Colombo

Lasciate le colline per rientrare verso la capitale. Tempo libero
per esplorare quartieri storici, mercati, caffe contemporanei o
concederviun trattamento ayurvedico, pratica tradizionale pro-
fondamente radicata nella cultura locale.

Giorno 15: Partenza
Trasferimento in aeroporto. Ripartite con la consapevolezza di
aver attraversato lo Sri Lanka in profondita.

Un viaggio completamente personalizzabile
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SOCOTRA:
LULTIMO GIAR-
DINO PRIMOR-
DIALE

Nel cuore dell'Oceano Indiano, al largo delle coste dello Yemen, emerge un’isola
che sembra appartenere a un altro pianeta: Socotra. Qui gli alberi del sangue di
drago aprono le loro chiome come ombrelli capovolti, le dune si arrampicano
sulle montagne e le lagune turchesi custodiscono una biodiversita marina tra
le piu ricche della regione. Oltre un terzo della flora ¢ endemica. Significa che
esiste solo qui. Socotra non ¢ una destinazione da visitare. E un ecosistema da
attraversare con rispetto, lentezza e stupore.
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uesto tour di 8 giorni ¢ un’immersione completa nella natura piu autentica dell’i-
sola. Dormirete in campeggio sotto cieli stellati, esplorerete canyon, grotte e altopia-
ni, nuoterete in lagune incontaminate e vi muoverete in 4x4 tra villaggi e paesaggi
che cambiano continuamente forma. E un’esperienza essenziale ma confortevole,
guidata da espertilocali che conoscono ogni pista, ogni marea, ogni vento. Un viag-
gio per chi cerca silenzio, natura pura e geografie ancora intatte.

Nel viaggio sono inclusi:

« Tasse per il visto « Cibo, attrezzatura da cucina, cuoco e scorta d'acqua sufficiente
» Attrezzatura da campeggio » Tasse per le aree protette e tutte le altre tasse

« Veicolo 4x4 con autista privato « Gita in barca a Shu'ab

» Guida locale esperta ininglese » Alcune guide locali in luoghi specifici

a partire da 1.300€ a persona (su base doppia)




SOCOTRA: LULTIMO GIARDINO PRIMORDIALE

Giorno 1: Dihamri e barriera
corallina

All'arrivo a Socotra vi acco-
glieremo in aeroporto e vi ac-
compagneremo a Hadibo per
il pranzo. Nel pomeriggio vi
dirigerete verso I’Area Marina
Protetta di Dihamri, una delle
barriere coralline piu ricche
dell’isola. Vi rilasserete sulla
spiaggia e potrete fare snorke-
ling tra pesci pappagallo, mure-
ne, razze e, se sarete fortunati,
tartarughe marine. I sub po-
tranno organizzare un’immer-
sione presso il centro diving lo-
cale. Cena e pernottamento in
capanne sulla spiaggia.

Giorno 2 - Wadi Kalisan e
Hombhil

Dopo colazione raggiungerete
Wadi Kalisan e camminerete
fino al canyon, tra piscine na-
turali e alberi bottiglia ende-
mici. Proseguirete verso l'area
protetta di Homhil, con sosta
alla laguna di Qaria, dove po-
treste avvistare fenicotteri e
aironi. A Homhil camminerete
tra alberi del sangue di drago
e alberi di incenso fino a un
punto panoramico con piscina
naturale affacciata sul mare.
Cena e pernottamento in cam-

peggio.

te rilassarvi presso il torrente
d’acqua dolce, nuotare o salire
sulla duna panoramica. Per-
nottamento in campeggio ad
Arher.

Giorno 4 - Amek e le grandi
dune del sud

Attraverserete villaggi tra-
dizionali fino alla spiaggia di
Amek, affacciata sull’Oceano
Indiano. Visiterete la Grotta di
Dagub e poi le imponenti dune
di Hayf e Zahek, modellate dai
venti stagionali. Se lo desidera-
te, potrete scalarle per godere
di una vista spettacolare. Cena
e pernottamento in campeggio
sulla spiaggia.

Giorno 5 - Altopiano di Dix-
sam e foresta di Firmhin

Raggiungerete l'altopiano di
Dixsam e camminerete lungo il
bordo della gola, profonda 700
metri. Entrerete nella foresta
di Firmhin, la piu grande con-
centrazione al mondo di alberi
del sangue di drago. Incontre-
rete i pastori nomadi e assiste-
rete alla raccolta tradizionale
della resina. Scenderete poi nel
canyon di Derhur, con un pae-
saggio completamente diverso,
piu verde e granitico. Pernot-
tamento in area Firmhin.

Giorno 3 - Grotta di Hoq e
dune di Arher

Raggiungerete la Grotta di
Hoq con un trekking in sali-
ta di circa 2,5 ore. All'interno
esplorerete un sistema di grot-
te lungo diversi chilometri, tra
stalattiti, stalagmiti e bacini
sotterranei. Nel pomeriggio vi
sposterete ad Arher, dove dune
alte 1560 metri si appoggiano
alle scogliere sul mare. Potre-
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Giorno 6 - Laguna di Detwah
e spiaggia di Shuab

Visiterete la laguna di Detwah,
una distesa di sabbia bianca
circondata da acque poco pro-
fonde e turchesi. Potrete nuo-
tare e osservare razze e uccelli
marini. In barca raggiungerete
Shuab, con possibilita di avvi-
stare delfini lungo il tragitto.
Tempo libero sulla spiaggia in-
contaminata e tra le mangro-

ALESSIADVENTURE

vie. Rientro nel pomeriggio e
pernottamento a Detwah.

Giorno 7 - Hadibo e spiaggia
di Delisha

Visiterete Hadibo, il principale
centro abitato dell’isola. Prose-
guirete verso la spiaggia di De-
lisha, dove potrete nuotare nel
mare o in una laguna d’acqua
dolce. Chi lo desidera potra
salire sulla grande duna che
domina la baia per ammirare
il tramonto. Pernottamento a
Delisha.

Giorno 8 - Partenza

Dopo colazione vi accompa-
gneremo all’aeroporto per il
volo di rientro. Possibilita di
acquistare souvenir prima del-
la partenza.

Un viaggio
completamente
personalizzabile
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La Thailandia & un mosaico in movimento. £ I'incenso che sale dai templi allal-
ba, il traffico vibrante di Bangkok, il silenzio profondo delle foreste del nord, il
respiro lento delle isole nel Golfo. E spiritualita e street food, treni notturni e
villaggi montani, sorrisi discreti e tramonti liquidi. E un Paese che si attraversa
con tuttiisensiaccesl.
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uesto itinerario € costruito come un crescendo.
Si parte dall’energia urbana di Bangkok, esplorata nei suoi angoli piu autentici. Si
prosegue verso il nord, tra templi, spiritualita e un’immersione profonda nella cul-
tura Karen e nella conservazione etica degli elefanti. Si rallenta poi tra giungla e
comunita locali, prima di chiudere in bellezza sul mare di Koh Chang. Un viaggio
completo, trasformativo, che alterna citta, natura, incontro umano e relax tropicale.
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Nel viaggio sono inclusi:

« Sistemazione con prima colazione in
tutte le tappe previste

« 2 tratte in treno notturno in cuccetta di
prima classe (A/R Bangkok - Chiang Mai)

« Tutti i trasferimenti privati come da
programma

 Escursioni guidate in lingua inglese come
descritto nell'itinerario

» Esperienza completa di 4 giorni nel
Santuario Etico degli Elefanti con pernot-
tamento in villaggio locale

» Tutti i pasti inclusi durante il soggiorno al
santuario

 Trekking guidati nella foresta e attivita
culturali con la comunita locale

» Traghetto A/R per Koh Chang con tra-
sporto bagagli

« Pasti indicati nel programma
» Tasse diagenzia

« Assistenza in lingua italiana e inglese
durante l'intero viaggio

a partire da 1.900€ a persona
(su base doppia)
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Giorno 1 - Arrivo a Bangkok

Arrivate all’aeroporto internazionale e incon-
trate il vostro autista privato per il trasferimen-
to in citta. Check-in e tempo per riposarvi o ini-
ziare a respirare I'atmosfera della capitale.

Giorno 2 - Bangkok tra tuk tuk, sapori e storie
locali

Salite suun tuk tuk e iniziate a esplorare la citta
da una prospettiva diversa. Non ¢ un semplice
food tour: € un percorso tra quartieri autentici,
bancarelle storiche, piccoli templi nascosti e
caffe locali. Assaggiate piatti legati alla memo-
ria familiare dei venditori, snack che racconta-
no 'infanzia di chi li prepara, ricette tramanda-
te da generazioni. Tra caos e calma, scoprirete

una Bangkok intima, fatta di dettagli che diffi-
cilmente si trovano da soli. Pomeriggio libero
per approfondire cio che vi ha colpito di piu.

Giorno 3 - Bangkok sull’acqua: canali e comu-
nita

Lasciate il traffico per salire a bordo di una bar-
ca privata in legno. Navigate tra i canali storici,
osservando case su palafitte, vita quotidiana,
anziani che leggono all'ombra, bambini che sa-
lutano dalle rive. Bangkok rallenta, cambia rit-
mo. Scendete per brevi passeggiate in piccole
comunita locali e concludete con un pranzo im-
merso nel verde lungo il canale, in un luogo che
valorizza ingredienti coltivati dalla comunita
stessa. Un'altra faccia della capitale. Silenziosa,
reale.

Giorno 4 - Bangkok libera

Giornata a disposizione. Potete visitare il Palaz-
zo Reale, i grandi templi, esplorare mercati cre-
ativi o dedicarvi allo shopping contemporaneo.
Oppure semplicemente perdervi. A Bangkok,
spesso e cosl che si trovano le cose piu interes-
santi.
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Giorno 5 - Il treno notturno verso il Nord
Mattinata libera. Nel tardo pomeriggio trasferi-
mento in stazione. Salite a bordo del treno not-
turno in cuccetta privata di prima classe. I sedi-
li si trasformano in letti, le luci si abbassano e la
citta lascia spazio alla campagna. E un’'esperien-
za autentica, quasi nostalgica. Vi addormenta-
te con il ritmo dei binari e vi svegliate nel nord
della Thailandia.

Giorno 6 - Arrivo a Chiang Mai

Arrivo in mattinata e trasferimento in citta.
Chiang Mai ha un’energia diversa: piu lenta, piu
verde, piu raccolta. Avete la giornata libera per
esplorare templi, mercati artigianali, caffette-
rie locali o semplicemente per riposarvi.

Giorno 7 - Spiritualita all’alba e templi nella fo-
resta

Sveglia prima del sorgere del sole. Incontrate la
vostra guida, ex monaco, che condividera con
voi non solo informazioni ma esperienza vis-
suta. Assistete ai canti mattutini, partecipate
all’'offerta ai monaci e osservate la citta dall’al-
to mentre il sole illumina le colline. Proseguite
verso un tempio immerso nella foresta per una
sessione di meditazione camminata e conclude-
te in un complesso meno conosciuto, tra tunnel
e natura. Non ¢ una semplice visita ai templi: e
un’immersione nella spiritualita thailandese.

Giorni 8 - 11 - Immersione nel Santuario Etico
degli Elefanti

Lasciate la citta per raggiungere un villaggio
nella foresta. Per quattro giorni vivete all’in-
terno di una comunita locale Karen. Lalloggio
¢ semplice ma autentico, I'esperienza ¢ reale.
Entrate nella foresta con i mahout per osser-
vare gli elefanti nel loro habitat naturale, sen-
za spettacoli né interazioni forzate. Imparate a
riconoscerli, a leggere i loro comportamenti, a
comprendere le dinamiche sociali.

Partecipate a:

- attivita di cucina tradizionale

- laboratori di artigianato locale

- lezioni di lingua Karen

- progetti comunitari stagionali

- esplorazioni nella foresta alla ricerca dei gib-

136

ALESSIADVENTURE

boni

Camminate, ascoltate, osservate. Qui la natura
non si mette in scena: esiste. E la parte piu pro-
fonda del viaggio.

Giorno 12 - Rientro a Chiang Mai

Ultima mattinata nella foresta e rientro in cit-
ta nel pomeriggio. Tempo libero per riposarvi,
concedervi un massaggio tradizionale o una
cena speciale.

Giorno 13 - Treno notturno per Bangkok
Mattinata libera e nel pomeriggio trasferimen-
to in stazione. Seconda esperienza in treno not-
turno verso Bangkok, attraversando ancora una
volta la Thailandia rurale.

Giorno 14 - Verso Koh Chang

Arrivo a Bangkok e trasferimento via terra e
traghetto verso I'isola di Koh Chang. Dopo gior-
ni intensi, il mare vi accoglie con un ritmo com-
pletamente diverso.

Giorni 15 e 16 - Koh Chang, tempo lento
Giornate libere. Spiagge, snorkeling, kayak,
trekking nella giungla, crociere al tramonto,
mercati locali. Potete esplorare o semplicemen-
te fermarvi.

Giorno 17 - Partenza

Trasferimento privato via terra e traghetto ver-
so l'aeroporto di Bangkok in tempo utile per il
volo internazionale. La Thailandia si saluta len-
tamente. Come tutte le cose che lasciano il se-
gno.

Un viaggio completamente personalizzabile
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[ETNAM:
RA RISAIE,
AlE E ISOLE
[ LUCE

[ Vietnam ¢ un racconto che scorre lento come un fiume e improvviso come un
motorino nel traffico i Hanoi. E il verde brillante delle risaie terrazzate, il cal-
care che emerge dallacqua nella Baia di Lan Ha, I'incenso che sale silenzioso nei
templi, il sorriso discreto della gente del nord. E un Paese che vive tra equilibrio
e movimento, tradizione e trasformazione. Dal cuore culturale di Hanoi alle val-
late remote di Pu Luong, fino al mare turchese di Phu Quoc, il Vietnam viaccom-
pagna in un viaggio stratificato, autentico, sorprendente.
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VIETNAM: TRA RISAIE, BAIE EISOLE DI LUCE

Questo itinerario € pensato come una progressione
armonica. Iniziate dal nord culturale, tra storia, street
food e pagode millenarie. Vi addentrate poi nella natu-
ra piu pura tra villaggi etnici e paesaggi carsici. Navi-
gate in una delle baie piu spettacolari del mondo, dor-
mendo tra cielo e acqua. E infine vi concedete il tempo
lento del mare tropicale.

Un viaggio completo, equilibrato, che alterna scoperta,
esperienza locale e relax finale. Ogni tappa € costruita
per farvi entrare davvero nel ritmo del Paese.
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Nel viaggio sono inclusi:

« Tutti i trasferimenti privati in auto moder-
na climatizzata dal momento dell’arrivo
fino alla partenza

« Sistemazione negli hotel indicati o simila-
ri secondo disponibilita

1 notte in crociera nella Baia di Lan Ha
con pensione completa

» \oli interni in classe economica: Hanoi -
Phu Quoc e Phu Quoc - Hanoi

« Pasti come da programma (colazioni, 1
pranzo,1cena, 1 brunch in crociera)

» Guide locali parlanti inglese durante il
tour (guida condivisa anglofona in crocie-
ra)

« Tutti gli ingressi ai siti e permessi di visita

» Escursioni in barca, sampan e kayak
come da programma

« Street food tour ad Hanoi
« Giro in cyclo nel Quartiere Vecchio
« Spettacolo di marionette sull'acqua

« 2 bottiglie d’acqua minerale da 0,51 per
persona al giorno

» Assistenza locale durante tutto il viaggio

a partire da 1.550€ a persona
(su base doppia)
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VIETNAM: TRA RISAIE, BAIE EISOLE DI LUCE

Giorno 1: Arrivo ad Hanoi

Arrivate all’aeroporto di Noi
Bai, dove incontrate guida e
autista privato per il trasfe-
rimento in citta. A seconda
dell’orario, potete riposarvi o
iniziare a esplorare in auto-
nomia. In serata vi immergete
subito nell’anima piu autentica
della capitale con uno street
food tour a piedi nel Quartiere
Vecchio: bancarelle fumanti,
sapori intensi, vita quotidiana
che scorre tra vicoli e botte-
ghe. Pernottamento ad Hanoi.

Giorno 2: Hanoi

Dedicate la giornata alla sco-
perta della capitale. Visitate
il complesso del Mausoleo di
Ho Chi Minh, il Palazzo Presi-
denziale, la casa su palafitte e
Iiconica Pagoda a Pilastro Uni-
co. Proseguite verso la Pagoda
Tran Quoc sul Lago Ovest e il
Tempio della Letteratura, sim-
bolo della tradizione accademi-
ca vietnamita. Nel pomeriggio
esplorate il Quartiere Vecchio
in cyclo, attraversando il la-
birinto di strade animate. La
giornata si conclude con uno
spettacolo tradizionale di ma-
rionette sull’acqua, arte antica
e sorprendentemente attuale.
Pernottamento ad Hanoi.

Giorno 3: Hanoi / Pu Luong

Lasciate la citta per raggiun-
gere la Riserva Naturale di Pu
Luong. Attraversate paesaggi
rurali fino ad arrivare in una
delle aree carsiche piu estese
del Vietnam settentrionale.
Scendete verso il villaggio di
Kho Muong tra terrazze di riso
e montagne che abbracciano
la valle. Visitate famiglie locali
e scoprite tradizioni e stile di
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vita autentico. Check-in e tem-
po per rilassarvi immersi nel-
la natura. Pernottamento a Pu
Luong.
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Hanoi.

Giorno 4: Pu Luong / Ninh
Binh

Partite verso Ninh Binh, so-
prannominata “la Baia di Ha-
long sulla terraferma”. Salite
su una barca a remi lungo il
fiume Ngo Dong, tra risaie e
formazioni calcaree spetta-
colari, fino alle grotte di Tam
Coc. Proseguite con la salita
alla Grotta di Mua: 500 gra-
dini che vi regalano una vista
panoramica mozzafiato sulla
campagna e sul fiume. Check-
in e tempo libero. Pernotta-
mento a Ninh Binh.

Giorno 7: Hanoi / Phu Quoc
Trasferimento privato in aero-
porto e volo interno per Phu
Quoc. All’arrivo trasferimento
in hotel e tempo libero per ini-
ziare a vivere 'isola.
Pernottamento a Phu Quoc.

Giorni 8 e 9: Phu Quoc
Giornate libere dedicate al
mare. Spiagge di sabbia bianca,
acqua turchese, mercati not-
turni e possibilita di sport ac-
quatici. Potete semplicemente
rallentare, respirare, lasciare
che il viaggio si depositi den-
tro di voi. Pernottamento a Phu
Quoc.

Giorno 5: Ninh Binh / Baia di
Lan Ha

Raggiungete il porto di Tuan
Chau per I'imbarco sulla cro-
ciera. Accolti con drink di ben-
venuto, iniziate a navigare tra
isolette e mare smeraldo. Pran-
z0 a bordo, possibilita di kayak
o bagno, relax sul ponte. Al
tramonto partecipate al Sunset
Party e alla dimostrazione di
cucina vietnamita. Cena a bor-
do e serata libera tra cocktail
panoramici o pesca ai calama-
ri. Pernottamento in crociera
nella Baia di Lan Ha.

Giorno 6: Baia di Lan Ha / Ha-
noi

Sveglia all’alba per una sessio-
ne di Tai Chi sul ponte o per
ammirare la baia nella luce del
mattino. Escursione in sampan
o kayak alla Grotta della Luce,
poi brunch a bordo prima del-
lo sbarco. Rientro ad Hanoi nel
pomeriggio. Pernottamento ad

Giorno 10: Phu Quoc / Hanoi -
Partenza

Tempo libero fino al trasferi-
mento in aeroporto.

Volo interno per Hanoi e coin-
cidenza con il volo internazio-
nale di rientro.

Un viaggio
completamente
personalizzabile
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Caro viaggiatore,

non ti auguro di vedere tutto il mondo.

Tiauguro dilasciarti attraversare da cio che e diverso da te,
difermarti a osservare, ad ascoltare, a sentire davvero.
Perché il valore di un viaggio non sta nei monumenti spuntati
su una lista, ma nel momenti in cui qualcosa dentro di te
cambia senza fare rumore.

Se chiedi a un bambino cosa ricorda del suo primo viaggio,
difficiimente ti parlera di un edificio: ti raccontera un odore,
un incontro, una sensazione.

E I che avviene la magia.
E i che si viene “contaminati” nel senso pil bello del termine.
E lstante in cui smetti di essere esattamente la persona che

eri prima di partire.

E forse € proprio questo il senso piu autentico del viaggio:
non tornare con piu foto, ma tornare con uno sguardo diverso.

d/aY .

147



HUNINTAAVISSATY ‘HSYTdSNI ‘STAXAd ‘01O

ALESSIADVENTURE
Travel & Tourism

info@alessiadventure.com ALESSlADVENTU RE

Whatsapp: +39 3515270710 TRAVEL DESIGNER



